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၄ 

 

စ  င          ၊  င                        င             

 

 

 
 

 

 

  



     

၅ 

၁။           င        င         

 

        င         ၊  င         င ၊ စ င          ၊ ကင်မွန်ဵခြုဳ           စ ၊ ကင်မွန်ဵခြုဳ 

            ထ      ထ                  င            ။ ေကျေဵရွာ၏ အေရှေ့ဘက် 

တွင် ငါဵလှိုငတ်ွင်ဵရွာ၊ အေနာက်ဘက်တွင် ေတာငက်ုန်ဵေတာင်တန်ဵမျောဵ၊ ေတာငဘ်က်တွင် 

ငါဵလှိုငတ်ွင်ဵရွာသစ်၊ ေ မာက်ဘက်တွင် ကျွဲဦဵရွာတို္ဓနှေင်ဴ နယ်နိမိတ်ထိစပ်လျေက်ရှေိပါသည်။ ကင်မွန်ဵခြုဳ 

ေကျေဵရွာသုိ္ဓ ပုသိမ်-မုဳရွာကာဵလမ်ဵမကကီဵမှေ ေ မနီလမ်ဵ ြင်ဵထာဵပပီဵ ဆက်သွဘ်ထာဵေသာေ ကာငဴ် 

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ အသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ ေကျေဵရွာဆက်လမ်ဵမျောဵမှော 

ေ မနီလမ်ဵ  ဖငဴ်ဆက်သွယ််ထာဵေသာ်လည်ဵ  ပု ပင်ထိန်ဵသိမ်ဵမှုအာဵနည်ဵ ြင်ဵ ေ ကာငဴ် လမ်ဵ ပန်ဵ 

ဆက်သွယ်ေရဵ အသငဴ်အတငဴ်သာ ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ 

 

၂။            င         င     စ      

 

ကင်မွန်ဵခြုဳေကျေဵရွာ၏ ရာသီဥတုမှောပူ ပင်ဵေ ြာက်ေသွ့ေသာ ရာသီဥတု ဖစ်ပါသည်။      

 မန်မာ   င င         င    င              င       င                  စ        ။          

  င        င    င                ။       င       စ        င   က ု   ၊      နှေငဴ ်

တမာပင်ကကီဵမျောဵ သဘာဝ အေလျောက်ေပါက်ေရာက်လျေက်ရှေိပါသည်။  

၃ ။               ဆ   င    စ             စ  စ   

 

ကငမ်ွန်ဵခြုဳေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာတွင်ဵဖွဳ့ပဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ အဖဲွ့အစည်ဵ(၇)ဖွဲ့ ဖငဴ ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵ 

ပါသည်။ ေကျေဵရွာရှေိဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵမှေ ရပ်ကွက်အပု်ြျေုပ်ေရဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ 

(စိတ်ထာဵ ဖူ) လူမှုကူညီေရဵအဖဲွ့၊ ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အကူ ပုအဖွဲ့၊ အရန် မီဵသက်အဖွဲ့၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵဝတ်အသင်ဵအဖဲွ့၊ ေေါပကအဖွဲ့တို္ဓ ရှေိ ကပါသည်။ ၎င်ဵအဖွဲ့ မျောဵေပါင်ဵစပ် ညိှနှိုင်ဵ 

ေဆာငရ်ွက်၍ ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳြန့်ြွဲမှုမျောဵေဆာငရွ်က်လျေက်ရှေိပါသည်။         င  

                               စ           ဆ င                                     

         /               င              စ           ။                         င    

           စ           ၊  စ  စ               င   ဆ င       င  ၊     င     င           င   

စ        င                 စ                    င    ဆ င             ။ 

  



     

၆ 

၄ ။  စ           င                     

( )        စ             

 ကင်မွန်ဵခြုဳ         င  အဓိကဝင်ေငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵမှော စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ ဖစ် ကပပီဵ 

ပဲအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ၊  ေ ပာင်ဵ၊ စပါဵ၊ ေန ကာတို္ဓကို စိုက်ပျေ ို ဵပပီဵ ဝငေ်ငွအသငဴ်အတငဴ်ရရှေိပါသည်။  

 လယ်/ယာေ မမျောဵ၏ ေ မဆီလွှာမှော အသငဴ်အတငဴ်သာေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ ထွန်ယက်စိုက်ပျေ ို ဵ 

ရန် နွာဵမျောဵကို အမျောဵအာဵ ဖငဴ် အသဳုဵ ပု ကပါသည်။ 

 ( )                င    

 လယ်ယာေ မမျောဵ အဓကိစိုက်ပျေ ို ဵလုပ်ကိုင်ေဆာငရ်ွက် ကသ ဖငဴ် နွာဵမျောဵကိုအဓကိ 

ေမွဵ မူ က ပါသည်။ ဝက်၊  ကက်မျောဵကို အ ြာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵအ ဖစ် အနည်ဵအကျေဉ်ဵမျှသာ 

ေမွဵ မူ ကပါသည်။ တိရိစ္ဆာန်မျောဵတွင် နှေစ်စဉ် ကေရာက်ေသာ ေရာေါမျောဵကို ကာကွယ်နိုငရ်န် 

နည်ဵ ပညာနှေငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှု မျောဵမရရှေိေသာေ ကာငဴ် ေမွဵ မူေရဵကိုစီဵပွာဵ ဖစ် ေမွဵ မူေလဴမရှေိ ကပါ။ 

 (ဂ)  စ                                  င  င      င         

 စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာ အ ြာဵဝငေ်ငွရအေန ဖင်ဴ သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵလုပ်ငန်ဵ၊ နှေီဵ၊ 

ဖျောလုပ်ငန်ဵ၊ လက်လီ-လက်ကာဵေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵနှေင်ဴ  ပည်သူ္ဓဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိုင်သူအနည်ဵ ငယ်သာရှေိပါသည်။ 

(ဃ)       င   င     ဆ  င       ဆ င    

 ေကျေဵရွာမှေ ေတာငသ်ူမျောဵသည် မန်မာဴ လယ်ယာ ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵဘဏ်မှေ စိုက်ပျေ ို ဵစရိတ်  

ေြျေဵေငမွျောဵေြျေဵဘဏ်မျောဵ(LONC, BNK) အသင်ဵမှေေြျေဵေငမွျောဵ ရရှေိပါသည်။ 

၅။         ဆ          င       ဆ င        

 ( )                   ဆ င     

   ပုသိမ်-မုဳရွာလမ်ဵ မကကီဵ၏ အေနာက်ဘက်တွင်တည်ရှေိ၍ ေကျေဵရွာသူ/သာဵ         

မျောဵသွာဵလာေရဵနှေင်ဴ ထွကက်ုန်ပစ္စည်ဵမျောဵေရာင်ဵ ြျေေရဵအတွက် ဆိုင်ကယ်နှေငဴ် ကာဵမျောဵကို 

အသုဳဵ ပုသွာဵလာရပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵနှေင်ဴ ရွာြျေင်ဵ ဆက်လမ်ဵမျောဵမှော ေ မနီလမ်ဵ  

မျောဵ ဖစ်ေသာ်လည်ဵ  ပု ပင်ထိန်ဵသိမ်ဵမှု အာဵနည်ဵ ြင်ဵေ ကာငဴ ်မိုဵရာသီတွင ်သွာဵလာရြက်ြဲပပီဵ 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ ဖစ်ေသာ ေဆာင်ဵ ရာသီနှေင်ဴ ေနွရာသီမျောဵတွင်သာ သွာဵလာရအဆငေ် ပပါသည်။ 

   



     

၇ 

 (   )             င      

ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျေဵရွာသည်    မဟာဓါတ်အာဵလိငု်ဵ နှေငဴ်   ေဝဵကွာေသာေ ကာငဴ်   လျှပ်စစ်မီဵ 

      မရရှေိေသဵပါ။ ေကျေဵရွာတွင်မီဵလင်ဵေရဵအတွက်  ဆိုလာကိုသာ အသုဳဵ ပုလျေက်ရှေိပါသည်။ 

           

( ဂ )    င    င   ဆ          

တီဗွ၊ီ ေရဒီယုိ၊  စေလာင်ဵမျောဵရှေိသည်ဴအတွက် သတင်ဵ မျောဵ  လက်လှေမ်ဵမီမှု      အသငဴ် 

အတငဴ်ရရှေိပါသည်။ မိုဘိုင်ဵ ဖုန်ဵ၊ အင်တာနက်ဆက်သွယ်ေရဵမျောဵ မရရှေိပါ။ ဆက်သွယ်ေရဵ 

အတွက် ကကိုဵဖုန်ဵ(ထိုငဖ်ုန်ဵ) မျောဵကို အသဳုဵ ပုရပါသည်။ 

၆။         

 ကင်မွန်ဵခြုဳေကျေဵရွာတွင် အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵ ြွဲ ရှေိပါသည်။ အထက်တန်ဵေကျောင်ဵ ပညာေရဵ 

အတွက် ရွာနှေငဴ်(၃၇)မိုင်ေဝဵေသာ စလင်ဵ ပမို့သုိ္ဓ တက်ေရာက်ရပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင ် အလယ်တန်ဵ 

ေကျောင်ဵြွဲရှေိေသာ်လည်ဵ စာသင်ြုဳနှေငဴ် ပရိေဘာေပစ္စည်ဵ လုေဳလာက်မှု မရှေိပါ။ အလယ်တန်ဵ 

ေကျောင်ဵေဆာင(်၄)ြန်ဵတွဲနှေင်ဴ ဝန်ထမ်ဵ အိမ်ရာ(၇)ြန်ဵတွဲ ပျေဉ်ြင်ဵ ၊ ထရဳကာမျောဵ ဖငဴ် ေကျေဵရွာမှေ   

ကိုယ်ထူကိုယ်ထ ေဆာင်ရွက်ထာဵပါသည်။ 

 

၇။            ၊     င            င       င      

 ေကျေဵရွာတွင ် ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု အာဵနည်ဵ ပါသည်။ ယြုထက်ထ ိ ေကျေဵလက် 

ကျေန်ဵမာေရဵေဆဵြန်ဵ  မရှေိေသဵပါ။ သို္ဓေသာ်လည်ဵ ကူဵစက်ေရာေါ ဖစ်ပွာဵမှု နည်ဵ ပါဵပါသည်။ လက်ရှေိ 

ေရသဳုဵစွဲမှုတွင် စမ်ဵေရကို ေကျေဵရွာရှေိ ပည်သူမျောဵမှေ မျှ၍သဳုဵစွဲလျေက်ရှေိပါသည်။ ေနွရာသီတွင် ေရမျောဵ 

ြန်ဵေ ြာက်ေသာေ ကာငဴ် ေရရှောဵပါဵပါသည်။ ေသာက်ေရ၊ သဳုဵေရ အသဳုဵ ပုမှုတွင် ေရအရည်အေသွဵ 

စမ်ဵသပစ်စ်ေဆဵထာဵမှုမရှေိပါ။ ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှေင်ဵေရဵမှော စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမဳြန့်ြွဲမှုစနစ်ကုိ  

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျေက်ရှေိပါသည်။ ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ် ယင်လုဳအမိ်သာ သုဳဵစွဲနိုင် 

ပါသည်။ ကူဵစက်ေရာေါနှေငဴ ် ကာလဝမ်ဵ ေရာေါမျောဵ  ဖစ်ပွာဵမှုမရှေိပါ။ ကျေန်ဵမာေရဵဌာနမျောဵမှေ ေကျေဵရွာ 

သုိ္ဓလာေရာက်၍ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာကွယ်ေဆဵမျောဵအာဵ လာေရာက်ထိုဵေပဵလျေက်ရှေိပါသည်။ 

 

  



     

၈ 

၈ ။                  င                င                

 ကင်မွန်ဵခြုဳေကျေဵရွာတွင် ထင်ဵ၊ မီဵေသွဵ အတွက် သစ်ပငြ်ုတ်ယူမှုမျောဵေသာေ ကာငဴ် 

သစ်ေတာ ပုန်ဵတီဵ ြင်ဵ  ဖစ်ေပ္ဒေနပါသည်။ ဓါတုဓါတ်ေ မဨဇာမျောဵ အသဳုဵ ပုမှုမျောဵလာေသာေ ကာငဴ်  

ေ မဆီလွှာ ြမ်ဵေ ြာက်မှုကကုဳေတွ့ရပါသည်။ မိုဵရာသီတွင် ေတာင်ကျေေြျောင်ဵေရ စီဵဆင်ဵမှုအာဵကကီဵ 

သ ဖငဴ် သွာဵေရဵလာေရဵ အလွန်ဒုက္ခေရာက်ရပါသည်။ 

၉။               

 ကင်မွန်ဵခြုဳေကျေဵရွာတွင် အမိ်ေထာင်စု   (၁၂၀) စုရှေိပပီဵ ၊      လူဦဵေရဵမှောကျောဵ(၂၄၅) ေယာက်၊       

မ(၂၃၄)ေယာက်၊စုစုေပါင်ဵ (၄၇၉) ေယာက်ရှေိပါသည်။ အပု်ြျေုပ်ေရဵကဏ္ဍနှေငဴ် ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် အမျေ ို ဵသာဵနှေငဴ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵလည်ဵ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်မှုရှေိပါသည်။ ကေလဵ 

သူငယ်မျောဵနှေင်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵအ ကမ်ဵဖက်မှုမရှေိပါ။ 

၁၀ ။   စ       ဆ  င           ဆ     စ            င        

            စ      ဆ င           ဆ     စ                        င               

        ၊                             ထ       င   ဆ င       င    င       ထ           ။ 

  စ     စ               ဇ     င       ထ       ။ 

 

 

 

 

 



     

 င                                                 င   စ          င   

  စ       ဆ  င           ဆ     စ            င        

 

စ

   
စ          စ       ဆ င   ၂၀ ၂၀-၂၀ ၂ ၁ ၂၀ ၂၁-၂၀ ၂ ၂ ၂၀ ၂ ၂-၂၀ ၂၃ ၂၀ ၂၃-၂၀ ၂၄ ၂၀ ၂၄-၂၀ ၂ ၅ 

၁           င            ဆ     င   ၁ √ 
        

၂          ဆ              င   ၂ 
  

√ 
      

၃           င       င    င   ၃ 
    

√   

  

၄           င   ဆ င  ဆင     င   င   င   ၄ 
      

√ 
  

၅                     စ        င   ၅ 
        

√ 



     

                       ဆ      ( ၁ ) 

 

 င                     စ ၊  င                  

                           င     စ   င    

စ

   
                    င                                       

၁    ဇ   င        င        ၈ စ      င  ၀၉၄၃၃၃ ၃၅         င ထ    

၂      င     င        င  င   ၈ စ      င  ၁၆၂၁၀၄ ၃၃    င          ၀၉-၄၄၇၆၅၇၉၈  င ထ    

၃    င               ၈ စ      င  ၀၉၄၃၁၀ ၄၃                

၄                    ၈ စ      င  ၂၀၆၆၃၈ ၂၁ စ  င     င      

၅      င    င  င       င  ၈ စ      င  ၀၉၄၃၂၄ ၃၆       င  ၀၉-၂၆၈၄၄၆၉၈၅  င ထ    

၆     ဇ       င         င  ၈ စ      င  ၁၃၂၆၁၇ ၃၂       င  ၀၉-၄၅၆၇၁၃၈၇၅   

၇      င   င                င  ၈ စ      င  ၂၀၆၄၄၇ ၂၃       င  ၀၉-၈၉၄၆၉၇၂၀၀   



     

     ဆ      ( ၃ ) 

        င         ၊ စ င          ၊  င                      စ ၊  င                   

                     ဆ            ဇ    

 

 

 
 

စ    ဿ            စ            င    င             င                 င   စ     ါ်        င                    ဆ      စ         င      င       

၁          င            င   

      င  ။

          င             စ  ဆင  

         င            

    င  ။

                   

  ဆ      ဆ ္ဒ  င  စ   

     င            

       င       င   င  

   ထ    င    င   င  ။

     ထ      ထ ဆ င 

               င   င  

                င  ။

 င      ထ            င 

         စ         င   

     ဆ   ဆ င       င  ။

          င               

 ဆ      ။

၂                       င  ။  ဆ     ဆ       င  

             င  ။

                   

                      

      င   င  ။

   ဂ         င  

                   

     စ င           

      င  ။

  ထ              င      

      စ         င   

     ဆ   ဆ င       င  ။

         ဆ               ။

၃      င              င        င  ။              စ     င  ၊ 

     င ထ                      င  ၊

                      င  ။

          ထ    

      င   ဆ င        င   င  

၊           စ စ     

                    

         င   င  ။

       င          င  ၊ 

                င  ။

သကဆုိံငံရာ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ

န္ငံဴခ့တိဆံကေံဆာငံရးကခံခငံဵ၊

 ေက့ဵရးာဖးဳ ဴဖဖိုဵေရဵ အဖးဲ အဴစညံဵ

 မ့ာဵမ္ ပူဵေပါငံဵေဆာငံရးက ံ

နုိငံခခငံဵ။

          င             ။



     

 

                                                                                                                                                                                ဆ      ( ၃ ) 

        င         ၊ စ င          ၊  င                      စ ၊  င                   

                     ဆ            ဇ    

 

စ    ဿ            စ            င    င             င                 င   စ     ါ်        င                    ဆ      စ         င      င       

၄ ပညာေရဵအတးက ံေက့ာငံဵေဆာငံ

 သစံမ့ာဵ၊ ပရေိောဂန္ငံဴ 

သငံေောကကံပူစ္စညံဵမ့ာဵ 

မခပညံဴစဳုခခငံဵ။

 ေက့ာငံဵသာဵဦဵေရန္ငံဴ

ေက့ာငံဵေဆာငံမ့ာဵ၊

ရရ္ိသညံဴ သငံေောကကံူ

ပစ္စညံဵမ့ာဵ မမျှတခခငံဵ။

 ေက့ဵရးာမ္ လပံုအာဵ

ေညံဴဝငံနုိငံခခငံဵ။

ခပညံဴစဳုေအာငံ ဝယယံနုိူငံမှု

မရ္ိခခငံဵ၊ရနံပဳုေငးမလုဳ

ေလာကခံခငံဵ။

သကဆုိံငံရာ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ

န္ငံဴ ခ့တိဆံကေံဆာငံရးကခံခငံဵ။

          င   ဆ င  ဆင     င  

 င    ။

၅  ေသာကသဳုံဵေရလုဳေလာကစံးာ

ရရ္ိရနံ။

မုိဵေခါငံေရရာ္ဵပါဵေနခခငံဵသစံေတ

ာမ့ာဵခပုနံဵတခီခငံေနခခငံဵ၊။

ေက့ဵရးာမ္ လပံုအာဵ 

ေညဴံဝငံနုိငံခခငံဵ။

 ေငးေ ကဵမတတနုိံငံခခငံဵ

ေတဂံ့တမံရ္ိခခငံဵ။

သကဆုိံငံရာဌာနအဖးဲ အဴစညံဵ

မ့ာဵန္ငံဴခ့တိဆံကေံဆာငံရးကံ

ခခငံဵ။

                   စ         ။
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                                                                                                           ဆ        ၄   

   စ  (၁)                   

စ        ဆ         (    ) စ            င      (Project profile) 

ေကျေဵရွာ                                       - ကင်မွန်ဵခြုဳ 

ေကျေဵရွာအုပ်စု                               - ကင်မွန်ဵခြုဳ 

ပမို့နယ်                                        - စလင်ဵ 

တုိင်ဵေဒသကကီဵ /  ပည်နယ်             - မေကွဵ 

စီမဳြျေက်အမည် - ေကျေဵရွာအဝင်ေရေကျော်တည်ေဆာက် ြင်ဵ 

စီမဳြျေက်ေဆာင်ရွက်ရန်လုိအပ်ေ ကာင်ဵရှေင်ဵလင်ဵေဖာ် ပြျေက် (သုိ္ဓ)  

လက်ရှေိအေ ြအေနတွင် ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမျောဵသည်  မုိဵရာသီတွင်   ဗွက်မျောဵ ဖစ်ေပ္ဒေန၍ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵမေကာင်ဵမွန် ြင်ဵ၊ ေကျေဵရွာတွင်ဵလူမှုေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ 

ပညာေရဵအတွက်သွာဵလာရြက်ြဲ ြင်ဵနှေင်ဴသာေရဵနာေရဵသွာဵလာရြက်ြဲ ြင်ဵတုိ္ဓေ ကာင်ဴ ဖစ်

ပါသည်။ 

စီမဳြျေက်၏ရည်ရွယ်ြျေက်(လက်ရှေိအေ ြအေနအာဵပုိေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည်ဴဆန္ဒ 

ေဖာ် ပရန်) 

ေကျေဵရွာအဝင်ေရေကျော်တည်ေဆာက် ြင်ဵ ဖင်ဴ်ဴ    တစ်နှေစ်ပတ်လဳုဵ   လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵမွန်လာမည် ဖစ်ပါသည်။ 

 

ေမျှာ်မှေန်ဵအကျေ ို ဵရလာဒ် 

(လက်ငင်ဵ ရည်ရွယ်ြျေက်ေရာက်ရှေိပပီဵေနာက်ထပ်ဆငဴရ်ရှေိလာမည်ဴအကျေ ို ဵ ေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

ေကျေဵရွာအဝင်ေရေကျော်တည်ေဆာက်ပပီဵစီဵပါကေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵအာဵလုဳဵအဆငေ် ပ

ေြျောေမွ့ စွာ ြရီဵသာွဵလာနိုငမ်ည် ဖစ်ပါသည်။ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ကုန်ေရာင်ဵ ကုန်ဝယ် 

မျောဵ အတွက်လည်ဵမျောဵစွာ  အကျေ ို ဵေကျေဵဇူဵရရှေိပါမည်။  ေကျေဵရွာရှေိ    ကုန်ထုတ်ပစ္စည်ဵမျောဵ 

လည်ဵအဆင်ေ ပေြျောေမွ့စွာေရာင်ဵြျေနိုငမ်ည် ဖစ်ပါသည်။ 
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စီမဳြျေက်ဆုိင်ရာအြျေက်အလက်ေဖာ် ပ ြင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ေရေကျော်လမ်ဵအရှေည် ၁၀၀ ေပ၊ ၁၅ေပအကျေယ်၊ ၆လက်မထုြင်ဵ ြင်ဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက် 

 ြင်ဵ  ဖစ်ပါသည်။ 

ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ြန့်မှေန်ဵကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴအစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀ဝိ/(ေငွသာဵ) 

 ၂၃၄၀၀၀ (ေငွသာဵ) 

  (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 ေကျေဵလက်ဦဵစီဵ 

 ေကျေဵရွာ 

 ေကျေဵရွာ 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဳချက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵ နှငဴ်အစီအစဉ်မျာဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်ထည်ေဖာ်မည်ဴအဖဲွ့အစည်ဵ(မျောဵ) 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵေကာ်မတီနှေင်ဴ ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာနတို္ဓမှေ ပူဵေပါင်ဵ ေဆာငရွ်က် သွာဵမည် 

 ဖစ်ပါ သည်။ 

အကျေ ို ဵြဳစာဵသူဦဵေရ လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲြျေမ်ဵသာမှုအဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေ ြ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆင်ဴ ၂၄၅ ၂၃၄ ၄၇၉ ၂၀ ၄၀ ၅၀ ၁၀ ၁၂၀ 

အကျေ ို ဵြဳစာဵမည်ဴဦဵေရ ၂၄၅ ၂၃၄ ၄၇၉ ၂၀ ၄၀ ၅၀ ၁၀ ၁၂၀ 

မှေတ်ြျေက်။ေြျောင်လည်အဆင်ဴ−၁၊အလယ်အလတ်အဆင်ဴ− ၂၊ဆင်ဵရဲ− ၃၊အလွန်ဆင်ဵရဲ− ၄ 
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(၂) စီမဳြျေက်စတငမ်ည်ဴအြျေနိ်ြန့်မှေန်ဵ၂၀၂၁ြုနှေစ်၊ ေဖေဖ္ဒဝါရီလ 

(၃) စီမဳြျေက်ပပီဵစီဵမည်ဴအြျေနိ် ၂၀၂၁ြုနှေစ်၊ မတ်လ 

(၄) ေကျေဵရွာထညဴ်ဝင်မှုရရှေိေအာငေ်ဆာင်ရွက်မည်ဴအစီအစဉ် 

ေကျေဵရွာမှေပစ္စည်ဵနှေင်ဴလုပ်အာဵကို  ပည်သူမျောဵမှေ လုပ်အာဵထညဴ်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊  ပု ပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို္ဓအတွက် အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာနှေငဴ် 

ေငွေ ကဵ ဆိုင်ရာ အစီအစဉ်မျောဵ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵေကာ်မတီမှေ ရွာသူ/သာဵမျောဵဦဵေဆာင၍် ေဆာငရွ်က်မည် ဖစ်ပါသည်။ 

                                                                                          ဆ        ၅   

   စ (၂)  

 ဆ     စ             င          ဆ   စစ      

စ            -           င                င    င      င    

        -  င                     - စ င               င   -       

( )                  ဆ  င    

 ဟုတ် မဟုတ် မသိ 

လူအမျောဵကိုအကျေ ို ဵ ပုသလာဵ √   

ဆင်ဵရဲသာဵမျောဵအကျေ ို ဵြဳစာဵရသလာဵ √   

စီမဳကိန်ဵရည်မှေန်ဵြျေက်ေရာက်ရှေိနိုင်သလာဵ √   

သဳုဵသပ်ေတွေ့ရှိချက်မျာဵ 

ေကျေဵရွာအဝင်ေရေကျော်တည်ေဆာက် ြင်ဵ လုပ်ငန်ဵ    ေဆာငရွ်က် ြင်ဵ ေ ကာငဴ် ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ၊ 

ရာသီမေရွဵသာွဵလာေရဵ    အဆင်ေ ပပါသည်။        ေကျေဵရွာမှေ ကိုယ်တိုင်ေဆာင်ရွက်ရသည်ဴအတွက် 

လုပ်ငန်ဵအေတွ့အကကုဳမျောဵ ရရှေိပါသည်။ 

(ခ) ဘဏ္ဍာေရဵဆိုင်ရာစဳနှုန်ဵ 
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 ဟုတ် မ 

ဟုတ် 

မ

သိ 

အဆိ ုပုရဳပုေဳငပွမာဏသည်လုပ်ငန်ဵအတွက်သင်ဴေတာ်သည်ဴပမာဏ ဖစ်သလာဵ √   

ဘတ်ေျေက်တွင်ေဖ္ဒ ပထာဵေသာအသဳုဵစရိတ်အမျေ ို ဵအစာဵမျောဵသည်လုပ်ငန်ဵနှေင်ဆဴီ

ေလျော်ရဲ့လာဵ 

√   

တစ်ယနူစ်တန်ဖိုဵေဖ္ဒ ပထာဵသလာဵ √   

ကျောဵ/မလပု်အာဵြတန်ဵတူသတ်မှေတ်ထာဵသလာဵ √   

အသုဳဵစရိတ်   အေ ကာင်ဵအရာတစ်ြုြျေင်ဵ ၏    တစ်ယနူစ်တန်ဖိုဵသည်   လက်ရှေိ 

ေပါက်ေဈဵနှေငဴ်ကိုက်ညီသလာဵ 

√   

သဳုဵသပ်ေတွေ့ရှိချက်မျာဵ 

အဆိ ုပုရန်ပုဳေငမွှော ေဒသအသဳုဵစရိတ်၊  ေဒသလုပ်အာဵြမျောဵနှေငဴ် ကိုက်ညီမှုရှေိပပီဵ 

ေဒသန္တရအေ ြအေန ေပ္ဒမူတည်၍ လုပ်ငန်ဵအတွက် သငဴ်ေတာ်သည်ဟု သုဳဵသပေ်တွ့ရှေိရပါသည်။ 

 (ဂ) နည်ဵ ပညာဆိုင်ရာ 

 ရိှ မရှိ မသိ 

နည်ဵ ပညာဆိုင်ရာအရ ဖစ်နိုင်ေ ြရှေိရဲ့လာဵ √   

ဤလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ရန်ေကျေဵရွာလူထုတွင်အေတွ့အကကုဳရှေိရဲ့လာဵ √   

လုပ်ငန်ဵလုပေ်ဆာင်ရန်အတွက်လူ္ဓအရင်ဵ အ မစ်နှေင်ပဴစ္စည်ဵရရန်လွယ်ကူမှုရှေိရဲ့လာဵ √   

 ပု ပင်ထိန်ဵသမိ်ဵေရဵနှေငဴ်လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵအစီအစဉ်ရှေိရဲ့လာဵ √   

သဳုဵသပ်ေတွေ့ရှိချက်မျာဵ 

ေကျေဵရွာမှေ ေရေကျော်တည်ေဆာက် ြင်ဵ လုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွက်ရန်အေတွ့အကကုဳမျောဵရှေိသ ဖငဴ်  နည်ဵ ပညာ 

အြက်အြဲမရှေိပါ။   ေကျေဵရွာမှေနှေစ်စဉ်    ပု ပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ြင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵ  ဥစ္စဓနအဆငဴ်အလိုက် 

ေကာက်ြဳ ေဆာင်ရွက်သွာဵမည်  ဖစ်ပါသည်။ 

(ဃ) လူမှုေရဵဆိုင်ရာ 
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 ဟုတ် မဟုတ် မသိ 

စီမဳကိန်ဵသည်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵကိုအကျေ ို ဵ ပုမည်လာဵ √   

စီမဳကိန်ဵသည်ထိြိုက်သက်ေရာက်လွယ်ေသာအုပ်စုကိုအကျေ ို ဵ ပုမည်လာဵ √   

စီမဳကိန်ဵေ ကာငဴ်အစုအဖဲွ့တစ်ြုြုကိုထြိိုက်မည်လာဵ  √  
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သဳုဵသပ်ေတွေ့ရှိချက်မျာဵ 

ေကျေဵရွာအဝင် ေရေကျော်တည်ေဆာက် ြင်ဵ လုပ်ငန်ဵ ဖငဴ် ေကျေဵရွာ၏ထိြိုက်သက်ေရာက်လွယ်ေသာ 

အပု်စုမျောဵ နှေငဴ ်အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵအလုပ်အကိုင်အြွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵရရှေိပါသည်။ 

 (င) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျငဆ်ိုင်ရာ 

 ဟုတ် မဟုတ် မသိ 

စီမဳကိန်ဵေ ကာငဴ်သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိြိုက်မှုရှေိမည်လာဵ  √  

ထိြိုက်နိုငမ်ှုမျောဵအတွက်ကကိုတငက်ာကွယ်ေရဵအစီအမမဳျောဵရှေိရဲ့လာဵ √   

သဳုဵသပ်ေတွေ့ရှိချက်မျာဵ 

စီမဳကိန်ဵေ ကာငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေပငမ်ထိြိုက်နိုငပ်ါ။ကကိုတင်ကာကွယ်ရန်လည်ဵမလိအုပ်ပါ။ 

ဆုဳဵဖဖတ်ချက် 

ဆုဳဵဖဖတ်ချက် ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ဖပချက် 

 အတည ်ပု  

  ပငဆ်င်ရန်  

 ပယ်ြျေ  

 

 

စ                          

 ၁  

 ၂  

 ၃  
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     ဆ        ၆   

   စ (၃)  

                   င         င       င  ဆ  င                 

                င          

           င           

           စ    င           

           စ င   

       /   င                

   စ      ၂၅ - ၁-၂၀၂၁ 

       င           င      (ဂ      င  ) ၁၀၀၀၀၀၀  /-(စ   င  )           စ        

 င                 ၊                              င              ဆ  င     စ             

                 င                  ။ 

၁။    ဆ  င     စ                                       စ  င               

           ထ        (၂)       င    ထ    င        ထ       င         

           ။ 

၂။                    င            ထ        ဆ         င                   င        

  င        ။ 

၃။                                     စ        စ              ထ             

  င   င  စ    ဆ င           ။ 

၄။    ဆ  င     စ                               ၊     ထ                           

      ။ 

 

                           စ                      

                               စ                                         



     

22 
 

ေနာက်ဆက်တွေဲ (၂) 

ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူဖပုဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရွာလူမှုစီဵပွောဵေရဵအေဖခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

အသက်အုပ်စု ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွေမ်ဵသူ 

အေရအတွေက် 

ကျာဵ မ 

၁ နှေစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၆ ၁၁ ၁၇   

၁ နှေစ်မှေ ၄ နှေစ်  ၅ နှေစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၄ ၁၉ ၃၃   

၅ နှေစ်မှေ ၉ နှေစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၃၀ ၃၀ ၆၀   

၁၀ နှေစ်မှေ ၁၄ နှေစ်  အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၂၂ ၂၉ ၅၁   

၁၅ နှေစ်မှေ ၆၄ နှေစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အဴရွယ် ၁၅၃ ၂၀ ၁၇၃   

၆၅ နှေစ် နှေင်ဴ အထက ် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂၀ ၂၅ ၄၅   

စုစုေပါင်ဵ ၂၄၅ ၂၃၄ ၄၇၉   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁၂၀ 

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပ်စ၁ုနှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာေမွေဵကင်ဵစမှအသက်(၁)နှစ်မဖပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာ 

အသက်(၁)နှစ်ဖပညဴ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မဖပညဴမီ်အရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ဖပည်ဴသည်မှအသက ်(၁၀) 

နှစ်မဖပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၀)နှစ်ဖပည်ဴသည်မှအသက်(၁၅) နှစ်မဖပညဴမီ်အရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက(်၁၅)နှစ်ဖပညဴ်သည်မှာ အသက်(၆၅)နှစ်မဖပညဴမီ်အရွယ်၊ အသက၆်၅နှစ်နှငဴ် 

အထက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်ဖပည်ဴအရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျာဵကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ေကျဵရွာရိှလူဦဵေရ၏(၃၆%)သည်အလုပ်လုပ်နုိင်သညဴ်အရွယ်ဖဖစ်ပါသည်။ 

စစ်တမ်ဵေကာက်ယူမှု ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်အရေကျဵရွာတွေင် အိမ်ေထာင်စု(၁၂၀)အိမ်နှင်ဴ လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ 

(၄၇၉)ဦဵရိှပါသည်။ အမျ ို ဵသာဵဦဵေရ ထက်အမျ ို ဵသမီဵဦဵေရမှာ မျာဵဖပာဵေ ကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရိှရပါသည်။ 
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(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွေရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအဖခာဵဝင်ေငွေရ 

လုပ်ငန်ဵ အဖဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှေတ်ြျေက်ကိေု

ေြျောစွာဖတ်ပပီဵ

မှေန်ရာတစ်ြကုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

စိုကပ်ျ ို ဵစီဵပွောဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၈၅ ၂၅၀ 

 

၁၅ 

 

၅ 

 

 

၁၀  
 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ် √ 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
၂၀ ၂၀ 

   
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ် √ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွေဵဖမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွေန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵဖခင်ဵ၊ ေမွေဵဖမူဖခင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာ အဖခာဵဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵဖမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ဖခင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ        မင်ဴ   လတ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွေရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအဖခာဵဝင်ေငွေရ 

လုပ်ငန်ဵ အဖဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှေတ်ြျေက်ကိေု

ေြျောစွာဖတ်ပပီဵ

မှေန်ရာတစ်ြကုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

/ ဝနထ်မ်ဵ နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွေ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ဖပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှဖပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   

လတ်နိမဴ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွေရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအဖခာဵဝင်ေငွေရ 

လုပ်ငန်ဵ အဖဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှေတ်ြျေက်ကိေု

ေြျောစွာဖတ်ပပီဵ

မှေန်ရာတစ်ြကုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွေယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေေချဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေေချဵဖခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေဖမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵဖခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

ဖပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ချုပ်ေရဵ၊ကာကွေယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ)                    

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၈ ကျန်ဵမာေရဵ 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွေရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအဖခာဵဝင်ေငွေရ 

လုပ်ငန်ဵ အဖဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှေတ်ြျေက်ကိေု

ေြျောစွာဖတ်ပပီဵ

မှေန်ရာတစ်ြကုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွေင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျာဵနှငဴ် အမျ ို ဵအမည် မေဖာ်ဖပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 
အလုပ်သမာဵ 

/ ကျေပန်ဵ / 

ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ဖပင်ပအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴကုမ္ပဏီမျာဵတွေင်လုပ်ကိငု်သမူျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။။“အဖခာဵဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵအဖဖစ် 

လုပ်ကိငု်သမူျာဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွေင်ဵေကာက်ယူ ြင်ဵ မ ပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု 

(နိမ်ဴ၊လတ်၊ဖမငဴ်) ” ဆုိသည်မှောေဖာ် ပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ြတုွင်ကိယ်ုပုိင်လုပ်ငန်ဵလပ်ုလုိသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) 

အလုပ်သမာဵ/ဝနထ်မ်ဵအ ဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူမျောဵအတွက်အလုပ်အကိင်ုအြွငဴ်အလမ်ဵရရှေိနိုင်မှုအေ ြအေနကုိဆုိလုိပါသ

ည်။ဥပမာ -“စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိင်ုမှု “ဖမင်ဴ” 

ဆုိပါကအဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵတစ်ြလုုပ်ကိင်ုရန်အြွင်ဴအလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ ကင်မွန်ဵခြုဳေကျေဵရွာတွင် စပါဵ၊   ပဲ၊ ေ ပာင်ဵ၊ ေန ကာ စုိကပ်ျေ ို ဵ ကသူမျောဵ၊ 

 ပည်သူ္ဓဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊စသည် ဖငဴ် လုပ်ငန်ဵလပ်ုကိင်ုသူမျောဵရှေိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှေိရပါသည်။ 



     

27 
 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွေက်ပဳု 
အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျပ)် 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵ မူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရြျေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵ ြင်ဵ၊ေမွဵ မူ ြင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှေင်ဴ သဘာဝရင်ဵ မစမ်ျောဵ 

ထုတ်လုပ် ြင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ  ပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှေင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှေ ပင်၊ အပ်ြျေုပ်၊ အင်ေျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှေင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွေ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွေက်ဖဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွေ = (တစ်နာရဝီင်ေငွေ×၈) 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည်အမျေ ို ဵသာဵမျောဵနှေင်ဴတန်ဵတူ အလုပ်လုပ်ကိငု်နိုင် ြင်ဵ မရှေိေသာေ ကာင်ဴ 

ကျောဵ-မ တန်ဵတူလုပ်အာဵြ မရရှေိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှေိရပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵဖမစ်မျာဵ 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျ ို ဵနုိင်ေသာေဖမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စုိကပ်ျ ို ဵေဖမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေဖမအမျ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေဖမဆီလွှာအရည်အေသွေဵ(မှေန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေဖမ ၁၅၄ ေကာင်ဵ            သငဴ်√          ညဳဴ  

ယာေဖမ / ေတာင်ယာေဖမ ၃၆၈ ေကာင်ဵ            သငဴ်√            ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခခဳေဖမ  ေကာင်ဵ          သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေဖမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ဓနေိတာေဖမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်         ညဳဴ  
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ေဖမအမျ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေဖမဆီလွှာအရည်အေသွေဵ(မှေန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

စာဵကျက်ေဖမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေဖမလွေတ်ေဖမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၅၂၂  

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေဖမစီမဳခန့် ခွေေဲရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ချက်။ ။ေဖမလွေတ်ေဖမလပ်ဆုိသည်မှာယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်လာခဲဴဖပီဵအေ ကာင်ဵအမျ ို ဵမျ ို ဵေ ကာငဴ်စွေန့် 

လွေတ်ထာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်သမူရိှေသာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွေဵဖမူေရဵလုပ်ကိငု်နုိင်သည်ဴေဖမနှင်ဴ နုိင်ငဳေတာ်က 

သီဵသန့်လျာထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေဖမမျာဵကုိဆုိသည်။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။။ ကင်မွေန်ဵခခုဳေကျဵရွာမှ အိမ်ေထာင်စုအမျာဵစုသည် လယ်ယာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵကုိအဓိကထာဵ၍ 

အသက်ေမွဵေ ဝမ်ဵေ ကာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကိုလုပ်ကိင်ု ကပါသည်။ ယာေဖမ၊ ေတာင်ယာေဖမမျာဵအေနဖဖင်ဴ 

သဘာဝရာသီဥတုကိအုမှီဖပု၍ စိုကပ်ျ ို ဵရဖခင်ဵေ ကာငဴ် သီဵနှမ်ထွေက်နှုန်ဵမှန်ကန်မှုမရိှပါ။  

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အဖခာဵသဘာဝရင်ဵဖမစ်မျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအဖခာဵသဘာဝရင်ဵဖမစ်မျာဵ 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျင်တွေင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွေ့ရိှနိုင်မှု 

(မှေန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵချနုိင်မှု 

(မှေန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရ

န)် 

လွေန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေဖခအေန(မှေန်ရာတစ်

ြုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအဖခာဵတွေင်ဵထွေက်

သယဳဇာတမျာဵ 

(ဓာတ်ေငွေ့၊ေရနဳ၊ေကျာက်မျ

က်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှေိ √ 

လွယ်  ြက် 

အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေ ပာင်ဵအလဲမရှေိ √ 

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်စ

သည်မျာဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ 

မရှေိ √ 

လွယ်  

ြက်√အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ 

အေ ပာင်ဵအလဲမရှေိ √ 

သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

(နွောဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျာဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ √   

မရှေိ  

လွယ်  ြက် 

အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ √ 

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေ ပာင်ဵအလဲမရှေိ √ 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ √    

မရှေိ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေ ပာင်ဵအလဲမရှေိ √ 

ေရ - ေဖမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေချာင်ဵ၊ဖမစ၊်

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ √  

မရှေိ  

လွယ်  ြက် 

အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ √ 

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေ ပာင်ဵအလဲမရှေိ √ 
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အမျ ို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျင်တွေင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွေ့ရိှနိုင်မှု 

(မှေန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵချနုိင်မှု 

(မှေန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရ

န)် 

လွေန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေဖခအေန(မှေန်ရာတစ်

ြုကိုသာေရွဵရန်) 

ေရ - ေဖမေအာက်ေရ 

(တွေင်ဵတိမ၊်တွေင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွေင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ √   

မရှေိ  

လွယ်  

ြက်အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ √ 

ေလျောဴ တိုဵ  

အေ ပာင်ဵအလဲမရှေိ √ 

သစ်ေတာ - 

အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ   သငဴ်   နည်ဵ √     

မရှေိ  

လွယ်  ြက် 

အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ √ 

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေ ပာင်ဵအလဲမရှေိ √ 

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျာဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ √    

မရှေိ  

လွယ်  ြက် 

အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ √ 

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေ ပာင်ဵအလဲမရှေိ √ 

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေေထွေအုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ကင်မွေန်ဵခခုဳေကျဵရွာနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျင်အနီဵတဝုိကတ်ွေင် ေရနဳသဘာဝဓါတ်ေငွေ့မထွေက်ရိှပါ။ 

ေကျာက်သဲ,ေဖမနီေကျာက်စရစ်အထွေက်နည်ဵပါသည်။နွောဵစာေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျဵ၊သဘာဝ တိရိစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်လည်ဵ 

နည်ပါဵပါသည်။ အပူပုိင်ဵဇုန်ဖဖစ်သညဴ်အတွေက် သဘာဝေဆဵဖက်ဝင်အပင်မျာဵေပါက်ေရာက်မှုနည်ဵပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေဖခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေဖခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေဖပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေဖပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွေန်မေဖပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စ ု

ေဖမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရှေိ 

အိမ်အေဖခအေန အလွေန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳ ဴ အလွေန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 
မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွောဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

အလွေန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) နည်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

အလွေန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု ၂၀ ၄၀ ၅၀ ၁၀ 

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) ေကျဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵဖပုလုပ်ဖခင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။။ အလွေန်မေဖပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵသဖဖင်ဴ ဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵထူေထာင်ေပဵပါက 

အဆင်ေဖပေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵလာနုိင်ပါသည်။ 
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(င)  ထိခိုက်လွေယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵဖခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိင်ုနှုန်ဵစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွေက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေ

ောင်သည်ဴအိမ်

ေထာင်စုအေရ

အတွေက ်

ေဖဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျူဟာ(ေဖဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခစုီအလုိက်

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွေက်မျာဵကုိေဖာ်ဖပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵစ

ာဖလဳုူမှု 
၁၅ 

 အဖခာဵအစာေဖပာင်ဵလဲစာဵ     =  

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  

အေထာက်အပဴဳယူ      =  

ေချဵယူ                       = ၁၀ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ၅ 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵဝ

မ်ဵစာဖလဳုူမှု 
၅ 

 အဖခာဵအစာေဖပာင်ဵလဲစာဵ     =  

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  

အေထာက်အပဴဳယူ      =  

ေချဵယူ                       = ၅ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 =  

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

းစာဖူလဳုမှု 
 

 အဖခာဵအစာေဖပာင်ဵလဲစာဵ     =  

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  

အေထာက်အပဴဳယူ      =  

ေချဵယူ                       =  

လုပ်အာဵခကကိုယူ                =  

ရင်ဵဖမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိင်ုနှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူဖခင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။။ အဓိကေချဵယူရဖခင်ဵမှာ စာဵဝတ်ေနေရဵနှငဴ် ဝင်ေငွေရအလုပ်အကုိင်မျာဵရရိှရန် 

ေချဵယူရသညဴ်အတွေက် ဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵထူေထာင်ေပဵေစလိုပါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုက်လွေယ်မှုအေဖခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုက်လွေယ်မှုအေဖခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် ၁ ၁ ၂ 

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွေမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွေက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴအမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  
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အေ ကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိမ်ေထာင်စု  

အဖခာဵေဒသသ့ုိ ကာဖမငဴ်စွောသွောဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသည်ဴဆင်ဵရဲသ

ည်ဴအိမ်ေထာင်စ ု
 

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ(၄)ဦဵသာရိှေ ကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရိှရ      

ပါသည်။ 

 

(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွေယ်မှုအေဖခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွေယ်မှုအေဖခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴချေရဵအစီအမဳမျာဵ 

စဉ ် ထိခိုက်လွေယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထိခိုက်လွေယ်မှုအေဖခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျာညီေထွေဖဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျ

ာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ်

၁ ဖမစေ်ရကကီဵမှု √   √   

၂ လျှပ်တဖပတ်ေရကကီဵဖခင်ဵ √   √   

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ √   √   

၄ ဆူနာမ ီ √   √   

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ √   √   

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ √   √   

၇ ငလျင် √   √   

၈ အပလူှိုင်ဵ 
 

 √ √   

၉ စိုကပ်ျ ို ဵေဖမမျာဵတွေင်ေရငဝဳင်ေရာက်မှု √   √   

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

√  √   

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျမှု √   √   

၁၂ မုိဵေခါင်ဖခင်ဵ 
 

 √ √   

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ဖခင်ဵ √   √   

၁၄ ဖမစက်မ်ဵပါဵဖပိုဖခင်ဵ 
 

√  √   
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စဉ ် ထိခိုက်လွေယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထိခိုက်လွေယ်မှုအေဖခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျာညီေထွေဖဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျ

ာဵ) 

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု √   √   

၁၆ ေဖမဖပို ဖခင်ဵ √   √   

 
လူေ ကာင်ဴဖဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာ  ဵ နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ်

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု √   √   

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအဖမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေဖမ၊ေရ) √ 
  √   

၁၉ ေဖမဖပို ဖခင်ဵ၊ေဖမဆီလွှာပျက်စီဵဖခင်ဵ √   √   

၂၀ သစ်ေတာဖပုန်ဵတီဵဖခင်ဵ 
 

√  √   

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ √   √   

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 

√   √  

၂၃ ကိုယ်ခအဳာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ √   √   

၂၄ ကပ်ေရာဂါ √   √   

၂၅ ဖပည်တွေင်ဵပဋိပက္ခ √   √   

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု √   √   

၂၇ လူကုနက်ူဵဖခင်ဵ √   √   

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သ/ီလမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေ

ေဵခက်ခဖဲခင်ဵစသည် √ 
  √   

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ထိခိုက်သက်ေရာက်လွေယ်မှုဆုိရာ၌ေကျဵရွာတွေင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုဖခင်ဵ၊ ေရကကီဵဖခင်ဵ၊ မုိဵေခါင်ဖခင်ဵ 

စသညဴ်အေဖခအေနမျာဵဖဖစ်ေပါ်ဖခင်ဵရိှပါကယင်ဵဖဖစ်စဉမ်ျာဵအတွေက်ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါ

သလာဵ။ထိခိုက်မှုရိှပါကေကျဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုမည်မျှထခိိကု်သက်ေရာက်မှုခစဳာဵ က

ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွေင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ 

   အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွေင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စ ု− လတ် 

   အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွေင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ဖမငဴ)် 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။။ သဘာဝေရအရင်ဵအဖမစ်ရှာဵပါဵဖပီဵ မုိဵေခါင်ဖခင်ဵ၊အေအဵဓါတ်လွေန်ကဖဲခင်ဵ မျာဵရိှပါသည်။ 
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(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခရဳနိုင်သည်ဴသူမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခရဳနိုင်သညဴ်သူမျာဵ 

စဉ ် ထိခိုက်လွေယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထိခိုက်လွေယ်မှုအေဖခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ

က်ေလျာညီေထွေဖဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမမဳျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ် 

၁ လူငယ် √   √   

၂ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသညဴ်အိ

မ်ေထာင်စ ု

√   √   

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ √   √   

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွောကျေရာက်နို

င်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါထူေဖပာေသာေဒသတွေင်ေ

ေထုိင်သူ 

√ 

  √   

၅ ပင်လယ်/ဖမစက်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျာဵ √   √   

၆ မေတာ်တဆမှုဖဖစ်နုိင်ေချမျာဵေသာေနရာ

တွေင်ေနထိင်ုသူမျာဵ √ 
  √   

၇ ဖပည်တွေင်ဵေနရပ်စွေန့်ခွေါေရွှေ့ေဖပာင်ဵခဳရသူမျ

ာဵ (IDP) √ 
  √   

၈ ေဖမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျာဵ √   √   

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျာဵ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ √   √   

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွေင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွေင်ေနထုိင်သူ

မျာဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွေင်ေနထုိင်သူမျာဵ       

၁၄ ေရွှေတွေင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
 

     

၁၅ လှညဴ်လည်သွောဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ √   √   

၁၆ ေနရပ်ဖပန်အေဖခချသူမျာဵ √   √   
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စဉ ် ထိခိုက်လွေယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထိခိုက်လွေယ်မှုအေဖခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ

က်ေလျာညီေထွေဖဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမမဳျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ် 

၁၇ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ √   √   

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွေဵသူမျာဵ 
 

     

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵ၊အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵစသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိေသာအေဖခ 

အေနမျာဵ တွေင်လွေယ်လွေယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိခိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိထိခိုက် ကပါသနည်ဵ။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခရဳနိုင်သူမျာဵကုိ ေလလဴာ ကညဴ်ေသာအခါ လူငယ်မျာဵနှင်ဴ 

ဆင်ဵရဲသညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ အသင်ဴအတင်ဴမျှသာရိှေ ကာင်ဵ ေတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(၂)       ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအေဖခအေန 

(က) ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵအေဖခအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွေင်ဵရိှလူထုအေဖခဖပုအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွေင်ဵရိှလူထုအေဖခဖပုအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ ်
အဖွေဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ(

မှေန်ရာတစ်ြု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွေဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှေငဴ်အထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွေမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှေန်ရာတစ်ြကုို

သာေရွဵရန်) 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
ေကျာင်ဵ 

ေကာ်မတီ 
၁၂√၃ ၇   

ပညာေရဵ√ေငွေေ ကဵကျန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 

၂ 
ကျန်ဵမာေရဵ

ေကာ်မတီ 
၁၂√၃ ၅   

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ√ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 
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စဉ ်
အဖွေဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ(

မှေန်ရာတစ်ြု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွေဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှေငဴ်အထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွေမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှေန်ရာတစ်ြကုို

သာေရွဵရန်) 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၃ အုပ်ချုပ်ေရဵ ၁၂√ ၂   

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ√ 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွေယ်ေရဵ√ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 

၄ မီဵသက ် ၁၂√၃ ၁၀   

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွေယ်ေရဵ√ 

 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 

၅ ေဂါပက ၁၂၃√    

ပညာေရဵ 

ေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ√ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 

၆ လူငယ်အဖွေဲ့ ၁၂√၃ ၇   

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ√ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 

၇ 
လူမှုကူည ီ

ေရဵအဖွေဲ့ 
၁၂√၃    

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ√ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

အုပ်စုအမျ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွောဵေရဵအေဖခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွေဲ့၊ေငွေစုေငွေေချဵအဖွေဲ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖွေဲ့ - ဥပမာ - အမျ ို ဵသမီဵအဖွေဲ့၊လူငယ်အဖွေဲ့၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွေဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအဖွေဲ့။ 
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ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ေကျဵရွာတွေင်ဵတွေင်လူထုအေဖခဖပုအဖွေဲ့အစည်ဵ(၇)ခုရိှဖပီဵစွေမ်ဵေဆာင်နုိင်မှုေကာင်ဵမွေန် က    

ပါသည်။ 

(က-၂) ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာဖပင်ပအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာဖပင်ပအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွေဲ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ(မှေန်ရာတစ်

ြုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွေဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှေငဴ်အထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ LONC ၁၂√၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ√ကျန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ√သာေရဵ/နာေရဵ၊

လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ√ 

၂ BNK ၁၂√၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ√သာေရဵ/နာေရဵ၊

လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵသာေရဵ/နာေရဵ၊

လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖွေဲ့အစည်ဵ (ဖပည်တွေင်ဵ/ ဖပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွေဲ့အစည်ဵ (ဖပည်တွေင်ဵ/ဖပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
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(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွေဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျာဵ၏ရန်ပဳုေငွေဖဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွေဲ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခ၏ုရန်ပဳုေငွေဖဖင်ဴဖွေဲ့စည်ဵထာဵေသာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွေဲ့ (ဖပည်တွေင်ဵ/ ဖပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျ ို ဵ၊ဖပည်သ့ူအကျ ို ဵကိုထိေရာက်စွောထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှနခ်ျ

က်မျာဵဖဖငဴ်ဖပဌာန်ဵကာဖွေဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွေဲ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွေဲ့မျာဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ဖမစမ်ိဵေရာင်စသည်) 

တ့ုိကုိဤဇယာဵတွေင်ထညဴ်သွေင်ဵေဖာ်ဖပဖခင်ဵမဖပုပါရန။် 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ကျွနု်ပ်တို့ေကျဵရွာတွေင်ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာဵအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵရိှပါသည်။ 

လက်လုပ်လက်စာဵမသိာဵစုမျာဵဖပာဵသဖဖငဴ် 

အစိုဵရေချဵေငွေမျာဵ၊အစိုဵရေချဵေငွေမျာဵ၊NGOအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ၏ေချဵေငွေမျာဵကိုထုတ်ယူသဳုဵစွေဲလျှက်ရိှပါသည်။ 

 

(ခ)      စီဵပွောဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵေ မှု အေဖခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုကပ်ျ ို ဵေဖမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေဖမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျာဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုကပ်ျ ို ဵေဖမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ေဖမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွေက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴအိမ်

ေထာင်စုအေရ

အတွေက ်

ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေဖမယာမဴဲ ၂၀  ေဖမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက်   ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၃၅ ၁၅ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၃၀  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၂၀  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၁၂၀   

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ေကျဵရွာ၏စုိကပ်ျ ို ဵေဖမပုိင်ဆုိင်မှုတွေင် ေဖမယာပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျာဵကုိေလဴလာ    

 ကည်ဴေသာအခါေဖမယာေဖမမျာဵပုိင်ဆုိင်သညဴ်ေတာင်သူကကီဵမျာဵနည်ဵပါဵဖပီဵအမျာဵအာဵဖဖငဴ်သာမန်လက်လုပ်လက်စာဵ 

ေတာင်သူမျာဵသာဖဖစ်ေ ကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရိှရပါသည်။ 
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(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအဖမစ်မျာဵမှေရသွေင်ဵနိုင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအဖမစ်နှငဴ်ေရသွေင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအဖမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှေန်ရာ

တစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှေန်ရာတစ်ြကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွေန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေဖခအေန(မှေန်ရာတစ်

ြုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက√် 

မေဖဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေဖဖဆုိပါ

√ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ√ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက√် 

မေဖဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေဖဖဆုိပါ

√ 

ေလျာဴတုိဵအေဖပာင်

းအလဲမရိှ√ 

၃ 
ဖမစေ်ရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  

၃၁ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ√ရာသီ

အလုိက် 

မေဖဖဆုိပါ 

ရိှ√မရိှမေဖဖဆုိပါ
 

ေလျာဴ√တုိဵအေဖပာင်

းအလဲမရိှ√ 

၄ ေရသွေင်ဵေဖမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေဖဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေဖဖဆုိပါ
 

ေလျာဴတုိဵအေဖပာင်

းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွေင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေဖဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေဖဖဆုိပါ
 

ေလျာဴတုိဵအေဖပာင်

းအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွေင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေဖဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေဖဖဆုိပါ
 

ေလျာဴတုိဵအေဖပာင်

းအလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ√ရာသီ

အလုိက် 

မေဖဖဆုိပါ 

ရိှ√မရိှမေဖဖဆုိပါ
 

ေလျာဴ√တုိဵအေဖပာင်

းအလဲမရိှ 

၈ ေချာင်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေဖဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေဖဖဆုိပါ
 

ေလျာဴတုိဵအေဖပာင်

းအလဲမရိှ 

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေဖမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုကပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။အစိုဵရနှင်ဴပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵဖမစမ်ျာဵမှေရသွေင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာမျာဵကုိ ေလလဴာ ကည်ဴေသာ 

အခါ ေတာင်သူအမျာဵစုမှာ ဖမစေ်ရတင်စီမဳကိန်ဵမှေရကိုအမီှဖပု၍ သဳုဵစွေဲေနရေ ကာင်ဵ ေလလဴာေတွေ့ရိှရပါသည်။ 
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(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျာဵနှင်ဴအထွေက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴအထွေက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 
စုစုေပါင်ဵ

စိုက်ဧက 

တစ်ဧကအထွေက်နှုန်ဵ 
သီဵနဳှ 

စိုက်ပျ ို ဵသညဴ်ကာလ 

သွေင်ဵအာဵစု

လုိအပခ်ျက် 

(မှေန်ရာတစ်

ြုကုိသာေရွဵ

ရန်) 

အဖမတ ်

ရရိှနုိင်မှု(မှေန်ရာ

တစ်ြကုိုသာေရွဵ

ရန်) 

ထိခိုက်လွေယ်မှု(မှေန်

ရာတစ်ြကုိုသာေရွ

းရန်) 

ယူနစ် အနည်ဵဆဳုဵ အမျာဵဆဳုဵ ပျှမ်ဵမျှ မ ှ ထိ 

ေဖမပဲ 

 
၂၀၀ တင်ဵ ၃၅ ၅၀ ၃၀ 

တန်ဵေဆ

ာင်မုန်ဵ 

တန် 

ပို္ဓတဲွ 

ဖမငဴ်√  
လတ်  

နိမဴ် 

ဖမငဴ်   လတ်     

နိမဴ်√ 

ဖမငဴ်   လတ်     

နိမဴ်√ 

ပဲကကီဵ ၁၀၀ တင်ဵ ၂၀ ၃၀ ၁၅ 
ေတာ် 

သလင်ဵ 

တ 

ေပါင်ဵ 

ဖမငဴ်√လတ်

နိမဴ် 
ဖမငဴ်လတ√်နိမဴ်
 

ဖမငဴ်လတ√်နိမဴ် 

ကုလာဵပဲ ၅၀ တင်ဵ ၁၀ ၁၅ ၇ 
တန်ေဆ

ာင်မုန်ဵ 

တ 

ေပါင်ဵ 

ဖမငဴ်√လတ်

နိမဴ် 
ဖမငဴ်√လတ်နိမဴ်
 

ဖမငဴ်လတ√်နိမဴ် 

        
ဖမငဴ်လတ်

နိမဴ် 
ဖမငဴ်လတ်နိမဴ်
 

ဖမငဴ်လတ်နိမဴ် 

       
 ဖမငဴ်လတ်

နိမဴ် 
ဖမငဴ်လတ်နိမဴ်
 

ဖမငဴ်လတ်နိမဴ် 

       
 ဖမငဴ်လတ်

နိမဴ် 
ဖမငဴ်လတ်နိမဴ်
 

ဖမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ကင်မွေန်ဵခခုဳေကျဵရွာရိှေတာင်သအူမျာဵစုမှာစပါဵနှင်ဴငရုပ်ကိအုဓိကစုိကပ်ျ ို ဵ ကဖပီဵပဲတီစိမ်ဵ၊ 

ပဲကကီဵ၊နှမ်ဵ၊ ပဲနီတို့ကိလုည်ဵ စိုကပ်ျ ို ဵ ကေ ကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွေဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွေက် 

ထွေန်စက်     

လက်တွေန်ဵထွေန်စက်     

အေစဴချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက ်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ြေလှေ္ဓစက်     

ေရစုပ်စက ်     

ေ ြနင်ဵေရတင်စက ်     

ဖမက်ရိတ်စက ်     

ရင်ဵဖမစ…်  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ေကျဵရွာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵတွေင် ထွေန်စက်၊ ေ ခေလ့ှစက၊် ေရစုပ်စက်မျာဵကုိ 

အမျာဵဆဳုဵ အသဳုဵဖပုေ ကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရိှရပါသည်။ 
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(၅)    သီဵနှဳအထွေက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွေက်အခွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွေက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွေက်အခွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွေင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ဖပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှေန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှေငဴ်၁၈ကုိြျေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမ

ှေ ဖဆုိရန်။ေ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျေက်မျောဵရှေိပါက 

“မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေ မရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွေန်ေကာင်ဵေကာင်ဵ√သငဴ်တင်ဴမျှတမေဖဖဆုိပါ 

လယ်ယာေ မအသဳုဵြျေနုိင်မှု အလွေန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတ√မေဖဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအ မစ ် ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴရိှ√မေဖဖဆုိပါ 

ေြျေဵေငွနှေင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွေယ်တကူရသည်ရသည်မေဖဖဆုိပါ√ 

သီဵနှေဳမျေ ို ဵေစဴရရှေိနိုင်မှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိုင်သည်√သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာ

းဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေဖဖဆုိပါ 

သဘာဝေ မေဆွဵ / 

ေအာ်ေဲနစ်ေ မ သဇာနှေငဴ်အ ြာဵေအာ်ေဲနစ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်√ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေဖဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေ မ သဇာနှေငဴ်အ

 ြာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်√မေဖဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှေိနိုင်မှု အလွေယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်√မေဖဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြျေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေ

ောင်မှုမျောဵ 
အလွေယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေဖဖဆုိပါ√ 

သီဵနှေဳေစျေဵကွက်နှေင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောဖဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည်√မေဖဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေ ြအေနေ ပာင်ဵလဲမှု 

(အပြူျေနိ်၊မုိဵေရြျေနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုက်ပါ          မေဖဖဆုိပါ√ 

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။စိုကပ်ျ ို ဵေရဵသီဵနဳှအထွေက်တုိဵေစရန်သဘာဝေဖမအသဳုဵဖပုမှုသငဴ်တင်ဴမျှတပါသည်။ 

သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵေရဵမျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကုိ ရှာေဖွေဝယ်ယူ ကရဖပီဵ ဓါတ်ေဖမသ◌ြဇာ ဓါတုပုိဵသက်ေဆဵ 

မျာဵကုိ(အတိုဵ)စနစ်ဖဖင်ဴဝယ်ယူသဳုဵစွေဲရပါသည်။ နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုအေနဖဖင်ဴဖပညဴ်ဝမှုမရိှပါ။ သီဵနှေဳစ◌ျး 

ကွေကမ်ှုန်ကန်မှုမရိှေ ကာင်ဵ ေတွေ့ရိှရပါသည်။  
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(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွေက်ဖပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွေက်ဖပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဖပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ဖပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှေငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှေငဴ်၁၈ကိုြျေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေေ ဖဆုိရန်။ေ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျေ

က်မျောဵရှေိပါက “မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေ မရာသီဥတုအေနအထာဵ ေဖမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေဖဖဆုိပါ√ 

လယ်ယာေ မအသဳုဵြျေနုိင်မှု 

လယ်ယာေဖမတုိဵချဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေဖမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေဖမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည် 

ပလပ်ေဖမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေဖမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေဖဖဆုိပါ√ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအ မစ ် အလွေယ်တကူမရနိုင်√လဳုဵဝမရမေဖဖဆုိပါ 

ေြျေဵေငွနှေင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွေယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေဖဖဆုိပါ√ 

သီဵနှေဳမျေ ို ဵေစဴရရှေိနိုင်မှု အလွေယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေဖဖဆုိပါ√ 

သဘာဝေ မေဆွဵ / 

ေအာ်ေဲနစ်ေ မ သဇာနှေငဴ်အ ြာဵေအာ်ေဲနစ်သွ

င်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွေယ်တကူမရနိုင်√လဳုဵဝမရမေဖဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေ မ သဇာနှေငဴ်အ ြာ

းဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွေယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေဖဖဆုိပါ√ 

လုပ်သာဵရရှေိနိုင်မှု အလွေယ်တကူမရနိုင်√လဳုဵဝမရမေဖဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြျေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျောဵ 
အလွေယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေဖဖဆုိပါ√ 

သီဵနှေဳေစျေဵကွက်နှေင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောဖဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ√သီဵနဳှ

မျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွေက်မရိှပါမေဖဖဆုိပါ 

ဖျေက်ပုိဵနှေငဴ်ေရာေါကျေေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွောကျ√အသငဴ်အတင်ဴကျအနည်ဵငယ်မေဖဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ြနဳိုင်သညဴ်သီဵနှေဳမျောဵနှေင်ဴပတ်

သက်ေသာသတင်ဵအြျေက်အလက်လက်လှေ

မ်ဵမမီှု 

အလွေယ်တကူမရနိုင်√လဳုဵဝမရမေဖဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုြန့်မှေန်ဵြျေက်မျောဵနှေင်ဴ

သီဵနှေဳစမဳီြန့်ြွမဲှုဆုိင်ရာအကကဳဉာဏ်မျောဵလက်

လှေမ်ဵမမီှု 

အလွေယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေဖဖဆုိပါ√ 

ရင်ဵဖမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွေက်နည်ဵ ပညာနှငဴ်သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလုိအပ်ဖခင်ဵ၊ ရာသီဥတု 

မမှန်ကန်ဖခင်ဵ၊လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵအခကအ်ခဲရိှဖခင်ဵ၊သီဵနှဳအလုိက် ေရာဂါပုိဵအနည်ဵငယ် ကျေရာက်ဖခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ 

ေတာင်သူမျာဵအတွေက် အခက်အခဲရိှေ ကာင်ဵ ေလလဴာေတွေ့ရိှရပါသည်။ 
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(ခ-၂)   ေမွေဵဖမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွေဵဖမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေဖခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွေဵဖမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေဖခအေန 

ေမွေဵဖမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွေဵဖမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွေဵဖမူေရဵ 

နွောဵ ၁၀၀ ၂၀၀ 

န့ုိစာဵနွောဵ   

ကျဲွ   

ဖမင်ဵ   

 မည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက ် ၂၈ ၂၈ 

 ကက် ၁၀၀ ၆၈၉ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန ်   

ေဏန်ဵေမွဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရြျေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵဖမစ…်  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ေမွေဵဖမူေရဵကဏ္ဍတွေင် တပုိင်တနုိင်ေမွေဵဖမူေရဵကုိသာ အဓကိေဆာင်ရွက် ကဖပီဵ စီဵပွောဵဖဖစ် 

လုပ်ကိငု်ေဆာင်ရွက်သူနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွေ့ရိှရပါသည်။                                                                                                                                                                                       
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(၂) ေမွေဵဖမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွေက်အခွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွေဵဖမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွေက်အခွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ဖပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှေန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှေငဴ်၂၁ကုိြျေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵ

မှေေ ဖဆုိရန်။ေ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျေက်မျောဵရှေိပါက “မေ ဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွေဵဖမူေရဵ 

စာဵကျက်ေဖမ ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴ√မေဖဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်√မေဖဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှေမ်ဵမမီှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူရနိုင်မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအသင်ဴ

အတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်√မေဖဖဆုိပါ 

ေြျေဵေငွ ေချဵေငွေလွေယ်ကူစွောရနုိင်ေချဵေငွေအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်√မေဖဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွေဵဖမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်

)ေစျေဵကွက် 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည်√မေဖဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှေငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵ

မှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 

မေဖဖဆုိပါ√ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောဖဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည်√မေဖဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွေင်ဵေဖမေနရာလဳု

ေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေဖဖဆုိပါ√ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵဖမူရန်ေရေဖမအေ

ေအထာဵ 
အလွေန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေဖဖဆုိပါ√ 

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေဖဖဆုိပါ√ 

ေချဵေငွေ 
လုိသေလာက်လွေယ်ကူစွောေချဵေငွေရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွေရနိုင်သည်√ 

မေဖဖဆုိပါ 

သွေင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနုိင်သည်√သွေင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေဖ

ြေဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှေငဴ်နည်ဵ

လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 

မေဖဖဆုိပါ√ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောဖဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည်√မေဖဖဆုိပါ 
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အခွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ဖပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှေန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှေငဴ်၂၁ကုိြျေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵ

မှေေ ဖဆုိရန်။ေ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျေက်မျောဵရှေိပါက “မေ ဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ငါဵဖမ်ဵခွေင်ဴရရိှနိုင်မှု လွေယ်ကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွေယ်ကူသည်√မေဖဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေ ြအေနေ ပာင်ဵ

လဲမှု(အပြူျေနိ်၊မုိဵေရြျေနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုက်ပါ          မေဖဖဆုိပါ√ 

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ေမွေဵဖမူေရဵနှငဴ် သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွေက် အသိပညာေဟာေဖပာပွေဲမျာဵ၊ 

လက်ကမ်ဵစာေစာင်မျာဵနှငဴ်ပညာေပဵသင်တန်ဵမျာဵဖွေငဴ်လှစ်ေဆာင်ရွက်ေပဵမည်ဆုိပါကေမွေဵဖမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်

မှုတိုဵတက်လာနုိင်ေ ကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(၃)    ေမွေဵဖမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွေက်ဖပဿနာနှင်ဴစနိ်ေခါ်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွေဵဖမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွေက်ဖပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ဖပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ဖပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှေင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှေ

ငဴ်၂၁ကုိြျေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမှေေ ဖဆုိရန်။ေ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအြျေက်မျောဵရှေိပါက “မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွေဵဖမူေရဵ 

စာဵကျက်ေဖမ စာဵကျက်ေဖမရှာဵပါဵသည်√စာဵကျက်ေဖမလဳုဵဝမရိှပါမေဖဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်√ေရလဳုဵဝမရိှပါမေဖဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှေမ်ဵမမီှု မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရနိုင်ပါ√မျ ို ဵေကာင်ဵတိ

ရစ္ဆာန်မျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေဖဖဆုိပါ 

ေြျေဵေငွ ေချဵေငွေလွေယ်ကူစွောမရနုိင်ပါ√ေချဵေငွေလုဳဵဝမရပါမေဖဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွေဵဖမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 
သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရနုိင်ပါ√ 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေဖဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှေငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူမရ

နုိင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေဖဖဆုိပါ

√ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောဖဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ√ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိမေရာင်ဵချနိုင်ပါမေဖဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွေင်ဵေဖမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေဖဖဆုိပါ√ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵဖမူရန်ေရေဖမအေနအထာဵ ေရေဖမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေဖဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု လုိသေလာက်လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 
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ဖပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ဖပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှေင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှေ

ငဴ်၂၁ကုိြျေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမှေေ ဖဆုိရန်။ေ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအြျေက်မျောဵရှေိပါက “မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

မေဖဖဆုိပါ√ 

ေချဵေငွေ 
လုိသေလာက်လွေယ်ကူစွောေချဵေငွေမရပါ√လဳုဵဝေချဵေငွေမရပါ 

မေဖဖဆုိပါ 

သွေင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရပါ√သွေင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရ

ပါ 

မေဖဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှေငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူမရ

ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေဖဖဆုိပါ

√ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောဖဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ√ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချနုိင်ပါမေဖဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွေင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွေယ်ကူပါ√မေဖဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴဖပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ

တုအေဖခအေနမျာဵ (ဥပမာ-

ေရကကီဵဖခင်ဵနှင်ဴမုိဵေခါင်ဖခင်ဵ) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေဖဖဆုိပါ√ 

အပခူျနိ်ေဖပာင်ဵလဲမှုပုိဖမန်ဖခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေဖဖဆုိပါ√ 

မုိဵရွာသွေန်ဵမှုပုိမျာဵဖခင်ဵ နည်ဵ √    မျာဵ   မရိှ          မေဖဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုြန့်မှေန်ဵြျေက်မျောဵနှေင်ဴပ

င်လယ်ငါဵဖမ်ဵ ြင်ဵနှေင်ဴငါဵေမွဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵ

စီမဳြန့်ြွမဲှုဆုိင်ရာ 

အကကဳဉာဏ်မျောဵလက်လှေမ်ဵမ ီြင်ဵ 

အလွေယ်တကူမရ √    လဳုဵဝမရ            မေဖဖဆုိပါ 

ရင်ဵဖမစ ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

ဖမို ့နယ်ေမွေဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ဖမို ့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ေမွေဵဖမူေရဵနှငဴ်သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွေက် အသိပညာေပဵေဟာေဖပာပွေဲမျာဵ၊ 

လက်ကမ်ဵစာေစာင်မျာဵနှငဴ် ပညာေပဵသင်တန်ဵမျာဵ ဖွေငဴ်လှစ်ေဆာင်ရွက်ေပဵမည်ဆုိပါကေမွေဵဖမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵ 

ထုတ်လုပ် မှု တိုဵတက်လာနုိင်ေ ကာင်ဵ ေလလဴာေတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(၃)  စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွောဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵေ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက်အခွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵေ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက်အခွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 
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အခွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ဖပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှေန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှေငဴ်၂၃ကုိြျေတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵမှေေ ဖဆုိရန်။ေ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျေက်မျောဵရှေိပါက 

“မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှေိနိုင်မှု မျာဵအသင်ဴအတင်ဴ√မေဖဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသ

ာအ ြာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵ

ြျေရန်ေစျေဵကွက်ရှေိ ြင်ဵ 

ေစျဵကွေက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျဵကွေက်အသင်ဴအတင်ဴမေဖဖဆုိပါ√ 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအ မင်ရှေိ ြင်ဵ 
ေစျဵကွေက်အေဖခအေနကုိေကာင်ဵစွောနာဵလည်သိရိှသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်√မေဖဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေ ြအေန ေကာင်ဵသငဴ်√မေဖဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှေိနိုင် ြင်ဵ ေပါမျာဵသငဴ်√မေဖဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရှေိနိုင် ြင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေဖဖဆုိပါ√ 

ေြျေဵေငွရရှေိနိုင် ြင်ဵ 
လုိသေလာက်လွေယ်ကူစွောေချဵေငွေရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွေရနိုင်သည်√မေဖဖ

ဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှေင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရ

းဖွဳ့ ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ

ရှေိ ြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။မေဖဖဆုိပါ√ 

အလုပ်နှေငဴ်လုိကေ်လျောညီေထွ ဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ)် 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ ပုနိုင်ေသာပ

ညာတစ်ြြုုကိုတတ်ေ မာက် ြင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွောတတ်ေဖမာက်သည်အသငဴ်အတင်ဴ 

မေဖဖဆုိပါ√ 

အလုပ်အကုိင်အြွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵအသင်ဴအတင်ဴ√မေဖဖဆုိပါ 

ရင်ဵဖမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵေ ဝမ်ဵေ ကာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက်အခွေင်ဴအလမ်ဵ 

မျာဵကုိေလဴလာ ကည်ဴေသာ အသက်ေမွဵေ ဝမ်ဵေကျာင်ဵဖပုနုိင်ေသာပညာတက်ေဖမာက်မှုအေဖခအေန နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ 

ေလလဴာ ေတွေ့ရိှရပါသည်။ 
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(၂) စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵေ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက်ဖပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵေ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက်ဖပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဖပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ဖပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှေင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှေင်ဴ၂

၁ကုိြျေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမှေေ ဖဆုိရန်။ေ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အြျေက်မျောဵရှေိပါက “မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှေိနိုင်မှု ရှာဵပါဵ√လဳုဵဝမရိှမေဖဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ

အ ြာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြျေရ

န်ေစျေဵကွက်ရှေိ ြင်ဵ 

ေစျဵကွေက်မေကာင်ဵေစျဵကွေက်မရိှမေဖဖဆုိပါ√ 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအ မင်ရှေိ ြင်ဵ 
ေစျဵကွေက်အေဖခအေနကုိေကာင်ဵစွောနာဵမလည်√လဳုဵဝနာဵမလည် 

မေဖဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေ ြအေန ညဳ√ဴအလွေန်ညဳဴမေဖဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှေိနိုင် ြင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်√ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေဖဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရှေိနိုင် ြင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေဖဖဆုိပါ√ 

ေြျေဵေငွရရှေိနိုင် ြင်ဵ 
လုိသေလာက်လွေယ်ကူစွောေချဵေငွေမရရိှပါ√ေချဵေငွေမရပါ 

မေဖဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှေင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ

ဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရှေိ 

ြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရ

ာဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရ

ာဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵလဳုဵဝမရပါမေဖဖဆုိပါ√ 

အလုပ်နှေငဴ်လုိကေ်လျောညီေထွ ဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ)် 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ ပုနိုင်ေသာပည

ာတစ်ြြုုကိုတတ်ေ မာက် ြင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွောတတ်ေဖမာက်ဖခင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 

မေဖဖဆုိပါ√ 

အလုပ်အကုိင်အြွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွေင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ √အလုပ်အကိငု်အခွေငဴ်အလမ်ဵမရိှမေဖ

ြေဆုိပါ 

ရင်ဵဖမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။အသက်ေမွဵေ ဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက် ဝင်ေငွေရရိှ ေရဵ အလုပ်လုပ်ကိငု်ေနသူမျာဵ 

အေနဖဖင်ဴလည်ဵဝင်ေငွေအသငဴ်အတငဴ်သာရိှေ ကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာမှုဖဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှငဴ်အချနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာမှုဖဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအချနိ်ကာလ 
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# ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွေက် 

ဖပည်တွေင်ဵ ဖပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလ

ာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵရှေ

ိေသာအိမ်ေထာင်စု

နှေင်ဴလူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျဵရွာဖပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေဖပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်ဵဖမစ ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာ ြင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည် 

 ဖငဴ်မြွ ဲြာဵဘဲ၊ ကာ မင်ဴြျေနိ်အနည်ဵအမျောဵမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သည်ဴအေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာရသည်

 ဖစေ်စကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ြမုှေနိငု်ငဳ ြာဵသုိ္ဓ ဖစ်ေစ၊ ပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓ ဖစ်ေစေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာေန

ထုိင်သူတုိင်ဵကိ“ုေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာေနထုိင်သူ” 

ဟုသတ်မှေတ်သည်။နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန ်ဖငဴ်ေရွှေ့ေ ပာင်ဵအေ ြြျေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်

အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှေငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ြိုလှုဳရန်၊မှေီြုိရန်သွာဵေရာက်အေ ြြျေေနေသာ၊ကျေန်ဵမာေရဵအရအပမဲ

တမ်ဵေရွှေ့ေ ပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုေ္ဂိုလ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေြတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူ

မျောဵ၊ေြတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှေြယဳူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယြင်ကေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ြဲဴ

ေစကာမူယြုလက်ရှေိကာလတွင်မလူဌာေနတွင် ပနလ်ည်အေ ြြျေေနထုိင်လျှက်ရှေိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်

ပါ။ယြုလတ်တေလာတွင်ြရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ကျွနု်ပ်တိုေ့ကျဵရွာတွေင်ဖပည်ပသ့ုိအလုပ်လုပ်ကိငု်ရန်သွောဵေသာလူဉီဵ ေရမျာဵမရိှပါ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာရဖခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာရဖခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာအလုပ်အကိင်ုနှေင်ဴဝင်ေငွအြွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှောေဖွရန်   

၂ နိုင်ငဳေရဵနှေင်ဴဆုိင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခ ဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လဳုခြုဳမှုမရှေိသည်ဴအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   
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စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ြွ ဲြာဵမေဖာ် ပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကိုေ ဖဆုိထာဵ ြင်ဵ/ 

ေ ဖဆုိလုိ ြင်ဵမရှေိ 

  

ရင်ဵဖမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ဖပည်တွေင်ဵ/ဖပည်ပသ့ုိသွောဵေရာက်လုပ်ကိငု်ေသာ လုပ်သာဵမရိှေသာေ ကာင်ဴ 

ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာဵရဖခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵမရိှပါ။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျာဵမှဖပန်ပ့ုိေငွေ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျာဵမှဖပန်ပ့ုိေငွေ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွေက် 

စုစုေပါင်ဵ ဖမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

၁  ပနပုိ်္ဓေငွကိမုှေီြုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်     

၂ 

 ပနပုိ်္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ြ။ဘဏ်  

- ေ။လကူကုဳ ဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓ ြင်ဵ  

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ဖပနပုိ့်ေငွေကိုမီှခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုမှာအနည်ငယ်သာရိှပါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုေစျဵကွေက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှု၊ေစျဵကွေက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေဖခအေန 

ေစျဵကွေက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခကုိုသာေဖာ်ဖပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွေက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာေဖာ်ဖပပါရန)် 

ေစျဵအမည် (ဖမို ့/ ရွာ)   

ရွာမှအကွောအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခကုိုခန့်မှ

န်ဵဖပီဵေရွဵချယ်ရန်) 

၀မှေ၁မုိင်၁မှေ၅မုိင် 

၅မှေ၁၀မုိင်၁၀မှေ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက√် 

၀မှေ၁၀မုိင်၁၁မှေ၂၀မုိင် 

၂၁မှေ၃၀မုိင်၃၀မှေ၅၀မုိင် 

၅၁မှေ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက်√ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေ ြလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်√ကာဵ/

ေထာ်လာေျေ√ီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်

ေလှေစက်ေလှေ 

ေ ြလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်√ကာဵ/ 

ေထာ်လာေျေ√ီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်

ေလှေစက်ေလှေ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နုိင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှေင်ဴ

စာဵေသာက်ကုန ်

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေ ြာက်)  

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေ ြာက်)        

√မီဵဖိုေြျောင်သဳုဵနှေင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ
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ေစျဵကွေက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခကုိုသာေဖာ်ဖပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွေက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာေဖာ်ဖပပါရန)် 

အထက်ေရွဵနုိင်သည်။) √မီဵဖိုေြျောင်သဳုဵနှေင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအ

ဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာေမျေ

ာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

တ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာေမျောဵ

√ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျဵအေဖခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ√ ေကာင်ဵ√သငဴ်ညဴဳ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်√ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်√ညဴဳ 

ရင်ဵဖမစ…်..ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ကုန်စည်ဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစ◌ျးကွေက််လက်လှမ်ဵမီမှုအေဖခအေနဖဖင်ဴအနီဵဆဳုဵေစ◌ျး 

းဖဖစ်သညဴ ်စလင်ဵေစ◌ျးအာဵ သွောဵေရာက်ရပါသည်။ 

(င)    ေငွေေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချဵေငွေရရိှနိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေေ ကဵဝန်ေ

ောင်မှုအမျ ို ဵ

အစာဵ 

ဖပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချဵ

ေငွေရရန်အခ

က်အခဲမျာဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

( မန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

 မနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေြျေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေြျေ

ေငွကာလရှေ

ည်ေြျေဵေငွ√ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှေတစ်နှေစထိ်

√ 
တစ်နှေစန်ှေငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှေ၂ %    √ 

၂မှေ၅%      

၅မှေ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည်√ 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည်√ 

ရှေိသည် 

မရှေိပါ 

သမဝါယမေြျေဵေငွ 

ကာလတုိေြျေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေြျေ

ေငွကာလရှေ

ည်ေြျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှေတစ်နှေစထိ်
 
တစ်နှေစန်ှေငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှေ၂ %     

၂မှေ၅%      

၅မှေ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှေိသည် 

မရှေိပါ 

ပုေ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေြျေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေြျေ

ေငွကာလရှေ

ည်ေြျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှေတစ်နှေစထိ်
 
တစ်နှေစန်ှေငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှေ၂ %     

၂မှေ၅%      

၅မှေ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှေိသည် 

မရှေိပါ 

ပုေ္ဂလိကအေသဵစာဵေြ

ျေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေြျေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေြျေ

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှေတစ်နှေစထိ်
 
တစ်နှေစန်ှေငဴ်အထ

အတုိဵမဴဲ 

၁မှေ၂ %     

၂မှေ၅%      

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှေိသည် 

မရှေိပါ 
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ေချဵေငွေရရိှနိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေေ ကဵဝန်ေ

ောင်မှုအမျ ို ဵ

အစာဵ 

ဖပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချဵ

ေငွေရရန်အခ

က်အခဲမျာဵ 

ေငွကာလရှေ

ည်ေြျေဵေငွ 

က် ၅မှေ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

အဖွဲ့အလုိကေ်ငွစ/ု 

ေငွေြျေဵအစီအစဉ် 

ကာလတုိေြျေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေြျေ

ေငွကာလရှေ

ည်ေြျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှေတစ်နှေစထိ်
 
တစ်နှေစန်ှေငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှေ၂ %     

၂မှေ၅%      

၅မှေ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှေိသည် 

မရှေိပါ 

ေငွေြျေဵေပဵသူ 

ကာလတုိေြျေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေြျေ

ေငွကာလရှေ

ည်ေြျေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှေတစ်နှေစထိ်
 
တစ်နှေစန်ှေငဴ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှေ၂ %     

၂မှေ၅%      

၅မှေ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှေိသည် 

မရှေိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေြျေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေြျေ

ေငွကာလရှေ

ည်ေြျေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှေတစ်နှေစထိ်
 
တစ်နှေစန်ှေငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှေ၂ %     

၂မှေ၅%      

၅မှေ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှေိသည် 

မရှေိပါ 

မိတ်ေဆွနှေင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ကာလတုိေြျေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေြျေ

ေငွကာလရှေ

ည်ေြျေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှေတစ်နှေစထိ်
 
တစ်နှေစန်ှေငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှေ၂ %     

၂မှေ၅%      

၅မှေ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှေိသည် 

မရှေိပါ 

ရင်ဵဖမစ ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊စိုက်ပျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သူ

အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွေဲ့မျာဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ဖမနမ်ာဴစီဵပွောဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတုိေချဵေငွေဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျာဵ 

ဆဳုဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချဵေငွေဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချဵေငွေဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟု

သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွောေချဵေပဵေသာေချဵေငွေမျာဵရိှခဴဲေသာကာလရှည်ေချဵ

ေငွေတွေင်သာထည်ဴသွေင်ဵေပဵရန်ဖဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။။ ဖမနမ်ာဴစီဵပွောဵေရဵဘဏ်မှေချဵေငွေမျာဵရရိှေ ကာင်ဵေတွေ့ရိှရပါသည်။ 
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(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵဖမစမ်ျာဵစီမဳခန့် ခွေမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵဖမစ်မျာဵစီမဳခန့် ခွေမဲှုအတွေက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵဖမစ်စီမဳခန့် ခွေမဲှုအတွေက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

အေဖခအေန အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေဖဖဆုိထာဵပါကေဖဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေဖဖဆုိထာဵပါကေဖဖရန်မလုိ။)) 

ေဖမဆီ သဇာအေဖခအေန ရိှမရိှ√ ဖမငဴ်လတ်နိမဴ် 

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရိှမရိှ√ ဖမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွေယ်ထိန်ဵချုပ်မှု ရိှ√မရိှ ဖမငဴ်√လတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအဖမစ ် ရိှမရိှ√ ဖမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ငါဵမျ ို ဵကွေဲမျာဵ ရိှမရိှ√ ဖမငဴ်လတ်နိမဴ် 

အဖခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကွေဲမျာဵ ရိှမရိှ√ ဖမငဴ်လတ်နိမဴ် 

စွေန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစမဳီခန့်ခွေမဲှု ရိှ√မရ ဖမငဴ်လတ်နိမဴ်√ 

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝစီမဳခန့်ခွေမဲှုမျာဵအေနဖဖငဴ်နှစ်စဉ်သစ်ေတာဖပုန်ဵတီဵမှုမျာဵ 

ကကုဳေတွေ့ရသဖဖငဴ ်ေေဖမဆီလွှာနှငဴ်အပင်မျ ို ဵေစဴမျာဵမှာလည်ဵပျက်စီဵဆဳုဵရှုဳဵေနရပါသည်။ 

သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ပျက်စီဵေန၍ ရာသီဥတုေဖာက်ဖပန်ကာ ဖျက်ပုိဵအန္တရာယ်နှငဴ်လည်ဵ ရင်ဆိငု် ကရပါသည်။ 

အဖခာဵတိရိစ္ဆာန်နှငဴ်မျ ို ဵကွေဲမျာဵမှာ သစ်ေတာဖပုန်ဵတီဵမှုေ ကာင်ဴ အလွေန်နည်ဵပါဵေနေ ကာင်ဵ၊ စွေန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွေမဲှု 

အေနဖဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်ေနဆဲဖဖစ်ေ ကာင်ဵေလလဴာေတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေဖမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေဖမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေဖမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၆ ၄ ၁၀ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှေိသူဦဵေရ ၄၃ ၃၂ ၇၅ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှေိသူဦဵေရ ၁၇ ၂၇ ၄၄ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှေိသူဦဵေရ ၆ ၉ ၁၅ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှေိသူဦဵေရ  ၁ ၁ 

ရင်ဵဖမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ဤဇယာဵကုိ ဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပည်ေထာင်စုသမ္မတ မနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိ အမတှ်ဖပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ပပီဵ/ တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိ 

သာ ဖညဴသွ်င်ဵရန် ဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ဖပပါအချက်နှငဴ်ကုိကည်ီချင်ဵမရိှခဴဲေသာ်ဇယာဵတွေင်ဖဖညဴ်သွေင်ဵဖခင်ဵမရိှဘဲ ေလလဴာ 
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ေတွေ့ရိှချက်တွေင်သာမှတ်ချက်အေနဖဖင်ဴေဖာ်ဖပရန်ဖဖစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာဖပီဵေဖမာက်မှုဆုိသည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာက်

၏ ဘဝတွေင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆငဴ်/ အေဖခအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ 

 ဥပမာ-ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချနိ်တွေင်အဋ္ဌမတန်ဵ(Grade8 )တွေင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက “အလယ်တန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွေင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွေင်ပညာသင် ကာဵေနပါက (သ့ုိမဟုတ်) 

ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွေက်) ရိှသည်ဆုိပါက “မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွေင် 

သာထည်ဴသွေင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျာင်ဵ) ”ကိုဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲဖဖစ်ပါက 

သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလုိက်ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4)ေအာင်ဖမင်ဖပီဵ အလယ်တန်ဵပညာ 

ဆက်လက်သင် ကာဵဖခင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွေင်သာ ထည်ဴသွေင်ဵရပါမည်။ အေဖခခဳပညာမူလတန်ဵ 

ပညာကုိသင်ယူဖပီဵ ဆဳုဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကိေုကျာ်လွေန်ဖပီဵ ဖဖစေ်သာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ် ပါက 

“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွေင်သာဖဖညဴသ်ွေင်ဵရန်ဖဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ကင်မွေန်ခခုဳေကျဵရွာတွေင် စာမတက်သူနည်ဵပါဵဖပီဵ မူလတန်ဵအဆင်ဴ(၇၅)ဦဵ၊ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်(၄၄)ဦဵ၊အထက်တန်ဵအဆင်ဴဦဵေရ(၁၅)ဦဵ၊တက္ကသုိလ်အဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ(၁)ဦဵရိှဖပီဵစာတက်ေဖမာက်

မှုနှုန်ဵအေနဖဖင်ဴ မူလတန်ဵအဆငဴ်ဖပီဵေဖမာက်သည်ဴဦဵေရ အမျာဵဆဳုဵဖဖစေ် ကာင်ဵေတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၃၅ ၂၉ ၆၄ 

အလယ်တန်ဵ ၁၆ ၂၀ ၃၆ 

အထက်တန်ဵ ၇ ၇ ၁၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်  ၁  

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျာဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ဤဇယာဵကုိ ဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်  ပည်ေထာင်စုသမ္မတ မနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှေ 

အသိအမှေတ် ပုထာဵေသာ စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကိုသာ ဖညဴ ်

သွင်ဵရန် ဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအဖပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵကုိ

အေဖခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချက်မျာဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ဖဖည်ဴသွေင်ဵရန်

ဖဖစပ်ါသည်။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။လက်ရိှအေဖခအေနတွေင် မူလတန်ဵပညာသင် ကာဵေနသူ(၆၄)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵပညာ  

သင် ကာဵေနသူ(၃၆)ဦဵ၊အထက်တန်ဵပညာသင် ကာဵေနသူ(၁၄)ဦဵ၊တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်ပညာသင် ကာဵ ေနသူ(၁)ဦဵ 

ရိှေ ကာင်ဵ ေလလဴာေတွေ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေဖခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေဖခအေနနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 
မူလတန်ဵ√မူလွန်အလယ်တန်ဵ(ြဲွ) √အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ြဲွ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှေအကွာအေဝဵ (မုိင်) 
၀မှေ၁မုိင်√၁မုိင်မှေ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှေ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု ေ ြလျေင√စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

၂၀၀ေပ 

င။အမိုဵ၊နဳရဳ၊အြင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ√ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာေလဳုေလာက်မှု 
လဳုေလာက်မှုရှေိသည် 

မလဳုေလာက်ပါ√ 

ဆ။ေကျောင်ဵအိမ်သာအေ ြအေန 
ေကာင်ဵ√သငဴ် 
ညဳဴမရှေိ 

စျ။ေကျောင်ဵအာဟာရတုိက်ေကျွဵမှု 

တုိကေ်ကျွဵမှုရှေိသည် 

တုိကေ်ကျွဵမှုမရှေိပါ√ 
 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရြန့် ၁ ၅ ၆ 

ေကျေဵရွာြန့်    

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချက်။။ေကျဵရွာတွေင်စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာေဖဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျာဵ × အနဳ) 

သည်စာသင်ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵအတွေင်ဵရိှေကျာင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ကင်မွေန်ခခုဳေကျဵရွာတွေင်အလယ်တန်ဵအဆင်ဴစာသင်ေကျာင်ဵရိှပါသည်။အလယ်တန်ဵ 

အဆင်ဴဖပီဵ ေဖမာက်ပါက စလင်ဵဖမို ့သ့ုိသွောဵေရာက်ပညာသင်ယူေ ကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ဖပဿနာမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခနှဲင်ဴဖပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲ/ ဖပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရှေိနိုင်မှု လဳုေလာက်မလဳုေလာက်√ 

တပညဴ် - ဆရာအြျေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်√၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ  မရှေိနည်ဵလတ်မျောဵ√ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှေိမရှေိ√ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှေင်ဴစာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက်မလဳုေလာက်√ 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွေက်ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု  မငဴ်အသငဴ်အတင်ဴ√ 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှေိ√နည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ√သင်ဴညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျက်စီဵဖခင်ဵ မရှေိ√နည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ေကျာင််ဵေဆာင်သစ်ေဆာက်လုပ်ရန်ဆရာ/ဆရာမဝနထ်မ်ဵအင်အာဵလုိအပ်သည်ကို ေတွေ့ရိှ 

ရပါသည်။ 

(ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အဖဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အဖဖစမ်ျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျ ဳ့ န့ဳှမှု/ဖဖစပ်ွောဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ဖမငဴ် နိမ်ဴ√ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ ဖမငဴ် နိမ်ဴ√ မရိှ 

၃ ငှေက်ဖျောဵ ဖမငဴ် နိမ်ဴ√ မရိှ 

၄ အသက်ရှေူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာေါ ဖမငဴ် နိမ်ဴ√ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှေတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာေါမျောဵ ဖမငဴ် နိမ်ဴ√ မရိှ 

၆ တီဘီ ဖမငဴ် နိမ်ဴ√ မရိှ 

၇ ဆီဵြျေ ို  ဖမငဴ် နိမ်ဴ√ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ဖမငဴ် နိမ်ဴ√ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာေါ ( ဘီ၊စ)ီ ဖမငဴ်      နိမ်ဴ            မရိှ 

၁၀ အာဟာရြျေ ို ့တဴဲမှု ဖမငဴ်       နိမ်ဴ           မရိှ 

၁၁ အ ြာဵကူဵစက်နိငု်ေသာေရာေါမျောဵ ဖမငဴ်      နိမ်ဴ          ရိှ 

ရင်ဵဖမစ ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွေဲ။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ ကင်မွေန်ဵခခုဳေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵအေနဖဖင်ဴဖပင်ဵထန်ေရာဂါမျာဵမရိှဘဲေသွေဵလွေန်တုပ်ေကွေဵ၊ 

ငှက်ဖျာဵ၊ တီဘီ၊ဆီဵချ ို ၊ေသွေဵတုိဵေရာဂါမျာဵသာရိှေ ကာင်ဵေတွေ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဇ-၂)   လွေန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွေင်ဵကာကွေယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွေန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွေင်ဵကာကွေယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွေယ်ေဆဵထုိဵဖခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ဖခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာေါ √  

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵြုိင်နှေင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ √  

၃ ပုိလီယိုေရာေါ √  

၄ ေမဵြုိင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ) √  

၅ ဝကသ်က်ေရာေါ √  

၆ အ ြာဵစုေပါင်ဵကာကွေယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု √  

၇ အာဟာရမှေတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အ မင်ဴ၊အေလဵြျေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်) √  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵဖမစ ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွေဲ။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်နှငဴ်ကေလဵသူငယ်မျာဵအာဵလစဉ်ကာကွေယ်ေဆဵအဟာရမှတ်တမ်ဵရ 

ယူဖခင်ဵနှငဴ်အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်မျာဵဖပုလုပ်ပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျာဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွောအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနြွ ဲ

၀မှေ၁မုိင် 

၁မုိင်မှေ၃မုိင် 

၃မုိင်မှေ၅မုိင်√ 
၅မုိင်မှေ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှေိ 

မရှေိ√ 

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှေ၁မုိင် 

၁မုိင်မှေ၃မုိင် 

၃မုိင်မှေ၅မုိင် 

၅မုိင်မှေ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက√် 

ရှေိမရှေိ√ 

ပမို ့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှေ၁မုိင် 

၁မုိင်မှေ၃မုိင် 

၃မုိင်မှေ၅မုိင် 

၅မုိင်မှေ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက√် 

ရှေိ 

မရှေိ√ 
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ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွောအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရှေိသည် 

 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှေိပါ√ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်တ

ကျေသုိေလှောင်ထာဵသည√် 

 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်တ

ကျေသုိေလှောင်ထာဵ ြင်ဵမရှေပိါ√ 

ရင်ဵဖမစ ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွေဲ။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ ေကျဵရွာလူထုတွေင် ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵဖဖစ်ေပါ်လာပါက အနီဵစပ်ဆဳုဵ 

စလင်ဵဖမို့ေဆဵရဳုသ့ုိသွောဵေရာက်ဖပသရပါသည်။ ကျန်ဵမာေရဵအတွေက်အနီဵ စပ်ဆဳုဵ ေဆဵေရာင်ဵချေသာ ေဆဵဆုိင်မရိှ၍ 

ေကျဵရွာလူထုအတွေက် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်လျှင် အခက်အခဲရိှေ ကာင်ဵေတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(စျ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵဖပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွေဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ”   

ေရ အရည်အေသွေဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွေဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွေင် “ရိှ” ဟု ေဖဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေဖဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေဖဖဆုိထာဵ 

ပါက ေဖဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေဖခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွေ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှေိ        မရှေိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              မုိဵ              
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
 ရှေိ        မရှေိ 

ေကာင်ဵ   သငဴ်  

ညဳဴ 

 ေနွ               မုိဵ              
  ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင် 
 ရှေိ        မရှေိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              မုိဵ              
  ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 

သုိေလှောင်ကန်  
 ရှေိ        မရှေိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

 မစ/်ေြျောင်ဵေရ  ရှေိ        မရှေိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှေိ        မရှေိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ               မုိဵ              
  ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၁၂၀ ရှေိ        မရှေိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ  ေနွ             √               
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ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵဖပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွေဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ”   

ေရ အရည်အေသွေဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွေဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွေင် “ရိှ” ဟု ေဖဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေဖဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေဖဖဆုိထာဵ 

ပါက ေဖဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေဖခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွေ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

 မုိဵ             √ 

ေဆာင်ဵ       √ 

ရင်ဵဖမစ…်  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

(၃) ေကျဵရွာသယဳဇာတဖပေဖမပဳု။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။။ ေကျဵရွာတွေင်ေရသဳုဵစွေဲမှုပတ်သက်၍အခင်အခဲမရိှေ ကာင်ဵေလလဴာေတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေဖခအေန (အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွေက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွေဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွေဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွေဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၁၂၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွေဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှေိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှေိ  

ရင်ဵဖမစ…်  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

(၃) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွေဲ။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။  ။ေကျဵရွာတွေင်အိမေ်ဖခ(၁၂၀)လဳုဵေရေလာင်ဵ၊ ယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵ စွေဲထာဵရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(ည)   ကျာဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ −  မေရဵရာ 

စဉ် 
ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွောဵဖွေဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွေက်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏

စွေမ်ဵေဆာင်ရည်ဖမင်ဴှသငဴ်ေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵပွေဲတွေင်တက်ေရာက်သူ
မျာဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ြျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက်ကကစွာပါ
ဝင်မှု/ေြါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ√ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှေငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ
သမီဵမျောဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ√ မရိှ 
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စဉ် 
ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွောဵဖွေဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွေက်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏

စွေမ်ဵေဆာင်ရည်ဖမင်ဴှသငဴ်ေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵပွေဲတွေင်တက်ေရာက်သူ
မျာဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၃ 
လွေန်ခဴဲေသာနှစ်အတွေင်ဵေကျဵရွာအတွေင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျာဵ/အမ
ျိုဵသမီဵမျာဵအာဵသဳသယဖဖစ်ဖွေယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ မရိှ√ 

၄ 
အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵ ဖက်မှုမျာဵအတွေက်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵ
မျှတမှုဆုိင်ရာမျာဵအတွေက်လူထု၏အသိအဖမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ√ 

၅ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအချက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျာဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- 
စိုကပ်ျ ို ဵေရဵဆုိင်ရာတုိဵချဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊အိမ်တွေင်ဵ
မှုသက်ေမွဵေ သင်တန်ဵမျာဵ၊ေဘဵအန္တရာယ်ကကိုတင်ဖပင်ဆင်မှုနှငဴ်
အသိအဖမင်ဖမှငဴ်တင်ဖခင်ဵမျာဵ) 

ရိှ မရိှ√ 

၆ 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလက်လှ
မ်ဵမီမှု 

ရိှ မရိှ√ 

၇ 
စိုကပ်ျ ို ဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွေင်အမျ ို ဵ
သာဵနှငဴ်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအတွေက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အခွေ
ငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ရိှ မရိှ√ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) 
ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွေန်၍အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာ
းမှု 

ရိှ မရိှ√ 

ရင်ဵဖမစ ်(၁) အဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည်ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်နှငဴ်ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်တက် ကစွော 

ပါဝင်လှုပ်ရှာဵ ကပါသည်။ 

 

(ဋ)     အေဖခခဳအေဆာက်အဦမျာဵအေဖခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေဖခအေန 

လမ်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 
အမျ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွေဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွေဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ဖပရန် 

ရွာတွေင်ဵလမ်ဵ 
၁√၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်√ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်√ 

ပွေင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ√ 

၀−၁မုိင်√၁−

၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ√မရိှ 
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လမ်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 
အမျ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွေဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွေဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ဖပရန် 

ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင်၁−

၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချင်ဵဆက်လမ်

း 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက 

ပွေင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵဖမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေဖမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျာက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်  ဵ- ၃၊ကွေန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ကင်မွေန်ဵခခုဳေကျဵရွာနှင်ဴေကျဵရွာတည်ရိှရာလမ်ဵမျာဵမှာ ေဖမသာဵလမ်ဵမျာဵ ဖဖစ်ေသာ ေ ကာင်ဴ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵသွောဵလာရ အဆင်ေဖပဖခင်ဵမရိှဘဲ မုိဵရာသီတွေင် အခက်အခဲမျာဵဖဖစ်ေပါ် လျက်ရိှေ ကာင်ဵ 

ေတွေ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေဖခအေန 

တဳတာဵအမျ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊အဖမင်ဴ) 
အရည်အေသွေဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက်သဳု

းစွေဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျ

ာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါကေ

ော်ဖပရန် 

ဆိပ်ြတဳဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 
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တဳတာဵအမျ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊အဖမင်ဴ) 
အရည်အေသွေဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက်သဳု

းစွေဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျ

ာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါကေ

ော်ဖပရန် 

ကွန်ကရစ်တဳ

တာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွေင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵဖမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။.............................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမဖပုပါက အကွောအေဝဵ (မုိင်) 

အကွေက်ေအာက်ရိှအသဳုဵမဖပုပါအကွေက်တွေင်ဖခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွောအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွေဲနိုင်မှု 

 မစေ် ကာင်ဵ 

၀မှေ၁၀မုိင် 

၁၁မှေ၂၀မုိင် 

၂၁မှေ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမ ပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှေစပ်တ်

လဳုဵ 
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွောအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွေဲနိုင်မှု 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှေ၁၀မုိင် 

၁၁မှေ၂၀မုိင် 

၂၁မှေ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမ ပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ 

အ ြာဵ 

(ေြျောင်ဵ၊ေ မာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှေ၁၀မုိင် 

၁၁မှေ၂၀မုိင် 

၂၁မှေ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမ ပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှေစပ်တ်လဳုဵ 

ရင်ဵဖမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှေ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှေ၊၃ - သေဘော။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ို ဵ

အစာဵ 

ေလ၊ှသ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလ ှ

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျ ီ
ကာဵ ဖမင်ဵလှည်ဵ နွောဵလှည်ဵ 

အေရအတွေက်    ၇၀   ၂  ၃၉ 

ရင်ဵဖမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။။ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵအေနဖဖငဴ်ဆိုင်ကယ်မျာဵကိုအမျာဵဆဳုဵအသဳုဵဖပုေ ကာင်ဵေတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေဖခအေန 

ရင်ဵဖမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေ

ောင်သည်ဴအိမ်

ေထာင်စု 

ဖပုဖပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေ ဖဆုိ
 

ရှေိမရှေိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၁၂၀ 
၁၅ 

 
ေကာင်ဵသငဴ်√ညဴဳမေ ဖဆုိ
 

ရှေိ√မရှေိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေ ဖဆုိ ရှေိမရှေိ 
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ရင်ဵဖမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေ

ောင်သည်ဴအိမ်

ေထာင်စု 

ဖပုဖပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခ ဲ

 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ေျေင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေ ဖဆုိ
 

ရှေိမရှေိ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေ ဖဆုိ
 

ရှေိမရှေိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေ ဖဆုိ
 

ရှေိမရှေိ 

အမျေ ို ဵအမည်ြွ ဲြာဵေဖာ် ပ ြင်

းမ ပုနိုင်ေသာလျှပ်စစဓ်ာ

တ်အာဵေပဵစနစ် 

 

 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေ ဖဆုိ
 

ရှေိမရှေိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမဖပုနုိင်ေသ

ာ 
 

 
  

ရင်ဵဖမစ…်  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ကင်မွေန်ဵခခုဳေကျဵရွာသည်လျှပ်စစမီ်ဵမရရိှေသဵေသာေ ကာငဴ် ေကျဵရွာရိှ အိမ်ေဖခ(၁၂၀)မှာ 

ဆုိလာမီဵကုိသာ အသဳုဵဖပုေနထုိင် ကေ ကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(်ဍ)  ဆက်သွေယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွေယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်နည်ဵပညာအေဖခအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွေီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွေက် 
၄၃  ၅၃   

ရင်ဵဖမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ဆက်သွေယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵကုိ ဖုန်ဵ၊ေရဒီယုိ၊ တီဗွေီ၊ ဖဂိုလ်တု 

စေလာင်ဵတ့ုိမှ ရရိှေ ကာင်ဵေတွေ့ရိှရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအေဖခအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွေဳဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျာဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေ ဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျောဵရှေိ 

 ြင်ဵ 
ရှေိ√မရှေိမေ ဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်√ညဴဳမေ ဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်√ညဴဳမေ ဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှေငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ်ြန်ဵမျောဵ ပုလုပ်ရန်ေနရာနှေင်ဴအေ

ောက်အကူ ပုပစ္စည်ဵမျောဵရှေိ ြင်ဵ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ√မေ ဖဆုိပါ 

ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေ ဖဆုိပါ√ 
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 ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွေဳဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျာဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှေင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှေစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာင်ဴေရှောက် ြင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှေိနည်ဵ√မျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိငု်မညဴ်ေနရာ

မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကည်ဴတိုက်မျောဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင်ေရ

ာက်ေလဴလာသင်ယူနိငု် ြင်ဵ 

ရှေိမရှေိမေ ဖဆုိပါ√ 

ရင်ဵဖမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ေကျဵရွာတွေင်လူငယ်မျာဵအေနဖဖင်ဴ ေကျဵရွာသာေရဵ၊ နာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်အာဵ 

တက်စွောပါဝင်ေဆာင်ရွက် ကေသာ်လည်ဵ လူငယ်မျာဵအတွေက် ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵမရိှပါ။ 

(ဏ)  ေကျဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေဖခအေန 

(ဏ-၁) လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ဝနေ်ဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာ

း၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ဖမင်

သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွေယ်

ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်ဖဖန့်ေဝဖခင်ဵဆုိ

င်ရာအေထာက်အကူဖပုအေဆာက်အဦမျာဵရိှဖ

ြင်ဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီဖခင်ဵ 

ရိှမရိှ√မေဖဖဆုိပါ ရိှမရိှ√မေဖဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိရရိှ

နုိင်ဖခင်ဵ 
ရိှမရိှမေဖဖဆုိပါ√ ရိှမရိှ√မေဖဖဆုိပါ 

လူထုအေဖခဖပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ

ချေရဵအစီအစဉ ်
ရိှမရိှ√မေဖဖဆုိပါ ရိှ√မေဖဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ(သ့ုိ) 

အေရဵေပါ်အေဖခအေနအကာအကွေယ်မျာဵနှငဴ်

လက်လှမ်ဵမီဖခင်ဵ 

ရိှမရိှမေဖဖဆုိပါ√ ရိှမရိှမေဖဖဆုိပါ√ 

မှုခင်ဵမျာဵကာကွေယ်တာဵဆီဵေလျာဴချေရဵအတွေ

က်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵဖခင်ဵ 
ရိှမရိှ√မေဖဖဆုိပါ ရိှမရိှ√မေဖဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွေယ်ဖခင်ဵဆုိင်ရာဝနေ်

ောင်မှုမျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီဖခင်ဵ 
ရိှမရိှမေဖဖဆုိပါ√ ရိှမရိှမေဖဖဆုိပါ√ 

ရင်ဵဖမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။ေလသာကုန်ဵေကျဵရွာအေနဖဖငဴ် လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီှမှု 

အေနဖဖင်ဴအသင်ဴအတင်ဴရိှေ ကာင်ဵ ေလလဴာေတွေ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဏ-၂)   မှုခင်ဵဖဖစ်ပွောဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵဖဖစ်ပွောဵမှုအေဖခအေန 

မှုခင်ဵဖဖစ်ပွောဵမှုအေဖခ

အေန 

လူကုနက်ူဵမှု ခိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွေဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်သာ

မန် 

မရိှ√ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမန်√
မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာ

မန် 

မရိှ√ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာ

မန် 

မရိှ√ 

ရင်ဵဖမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွေ့ရိှချက်။ ။အိမ်ေဖခ/အိမ်ေထာင်စုနည်ဵပါဵဖပီဵ ေကျဵရွာသူ/သာဵအမျာဵစုမှာရပ်ေရဵ၊ရွာေရဵကစိ္စမျာဵတွေင် 

စည်ဵလဳုဵညီညွေတ်မှုရိှေသာေ ကာင်ဴမှုခင်ဵဖဖစ်ပွောဵမှု အေဖခအေနမျာဵမရိှဘဲ ေအဵချမ်ဵတည်ဖငိမ်လျှက်ရိှေသာ 

ေကျဵရွာဖဖစေ် ကာင်ဵ ေလလဴာေတွေ့ရိှရပါသည်။ 


